دولة الامارات العربية المتحدة
وزارة التربية والتعليم 
منطقة الفجيرة التعليمية
مدرسة XXXXXXXXX
مشـــــــــــــــروع بعنــــــــــــــــــــــــوان:-
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مقدم من الطلاب: 
مقدم للأستاذ: 
المقدمة:
إن سر جمال البشرة الصحية بعد تنظيفها هو ترطيبها لتكون البشرة مرتوية ونضرة، ولو كان المرطب من صنع أيدينا؛ لكنا على دراية بما يتكون منه المرطب، ودرجة جودته.
وغالباً ما تكون نتائجه فورية بسبب مكوناته النظيفة والممتازة، والأهم من ذلك كله أنها طبيعية معلومة المصدر، أفضل من المرطبات الجاهزة والمليئة بالمواد الكيميائية التي تضر بالبشرة على المدى الطويل. من هذا المنظور، ارتأينا صنع كريم مرطب من خلال مواد بسيطة منزلية، الذي نرجو من خلالها ان ينال المشروع على القبول والاستحسان. 
فكرة المشــــــروع: 
· صنع كريم مرطب من مكونات بسيطة وتحديد نسب المكونات الداخلة في تركيبه.
أهداف المشــــــروع:
1- اكتساب الطالب مهارة أداء البحث العلمي.
2- تدريب الطالب على العمل الجماعي.
3- إخراج المشروع وتقديمه  بصورة علمية.
4- ربط الكيمياء بالحياة اليومية.
التــوقعــــات:
1- صناعة ما يشبه الكريم الأصلي المتداول.
2- التوصل لمادة الكريم الأولية.
3- يمكن أن يؤدي المستحضر الذي حضرناه دور الكريم.
الأدوات:
عصير ليمونة – عصير برتقال – زيت زيتون – ماء ورد – خل – جليسوليد – بودرة معطرة – وعاء – خلاط.
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الخطوات: 
1- قمنا بعصر البرتقالة والليمونة.
2- أضفنا عصير الليمون والبرتقال والخل وقمنا بخلطهم بواسطة الخلاط
3-  أضفنا زيت الزيتون وماء الورد وخلطناه مجدداً.
4- قمنا بإضافة الجليسوليد الصلب وخلطنا المزيج.
5- أضفنا كمية بسيطة من البودرة المعطرة لتخفيف رائحة الخل والليمون والبرتقال.
6-  قمنا بتعبئة الكريم الناتج في مرطبان.
المشاهدات:
1- تكون ناتج شبيه بالكريم التجاري الذي يباع في الأسواق.
2- قابلية البشرة لامتصاص الكريم بشكل مناسب.
3- نجاح الكريم، إذ تبين أن له مفعول مرطب على البشرة.
النتائج:
1- التوصل لطريقة تحضير كريم مرطب
2- ضمان الاستخدام الآمن للكريم.
3- التوصل للمواد الأساسية التي تساعد على  تماسك الكريم،كحمض الستريك ، والجليسوليد. 
أنواع البشرة ومميزاتها


إن التعرف على الفئة التي تنتمي إليها بشرتك يساعدك في تحديد روتين العناية بالبشرة الذي يجدر بك اتباعه لضمان نضارة بشرتك واشراقها، يعزى نوع بشرتك إلى العوامل الوراثية ومستويات الهرمون واسلوب العيش...


البشرة الطبيعية (العادية)

مميزاتها

البشرة العادية، بالنسبة للمحظوظين كفاية لامتلاكها تبدو ناعمة وجامدة الملمس في الوقت نفسه، ليس هناك مساحات دهنية أو جافة، أو بقع أو بثور أو مشاكل، إنها شائعة لدى الأولاد ولكنها قليلة لدى الراشدين

كيفية العناية بها


نظفها جيداً باستعمال منظف ملائم، مرة على الأقل في اليوم.
اختار مرطباً خفيفاً.
ضع عليه كريماً واقياً من الشمس عند الخروج من البيت لحمايتها من ضرر الشمس


البشرة الدهنية (الزيتية)

مميزاتها


يمكن أن تظهر البشرة الذهنية بعد النضوج الجنسي، حيث تؤدي التغيرات في مستوى الهرمونات إلى زيادة مقدار مادة الزهم المنتجة مما يجعل البشرة زيتية، مع مسام ظاهرة ومظهر براق وميل إلى البثور أو حب الشباب، لكن ميزة البشرة الذهنية تتجلى في ميطها إلى التجاعيد في سن متأخرة ولذلك تبدين أكثر لمدة أطول


كيفية العناية بها

استخدمي منظفاً خاصاً بالبشرة الدهنية.
ـ لا تفرط في تنظيف البشرة في محاولة للتخلص من الزهم، فهذا يحفز ببساطة الغدد الدهنية.
ـ استخدم ملطفاً للبشرة أو مادة قابضة بعد التنظيف لتحسين ظهور المسام الكبيرة.
ـ ضع طبقة رقيقة من المرطب الخاص بالبشرة الدهنية.
ـ حاول معالجة مشاكل البشرة فور ظهورها، بما في ذلك فورة البقع أو اللطخات، فهذا يحول دون تفاقم المشكلة.
ـ ضع مستحضراً غير زيتي واقياً من الشمس عند الخروج من المنزل.


البشرة الجافة

مميزاتها

تميل البشرة الجافة إلى أن تحتوي على البقع المشققة والمحرشفة بسهولة، إنها دقيقة البنية وفيها مسام صغيرة وتشعرين أنها مشدودة عند تنظيفها، إنها أكثر عرضة لعلامات الشيخوخة المبكرة مثل الخطوط والتجاعيد، نادراً ما تظهر البقع فيها لكنها عرضة للحكاك والاهتياج.

كيفية العناية بها

اعتمد المنظف الخالي من الصابون، إذا شعرت أن بشرتك تصبح مشدودة بعد غسلها بالصابون.
ـ استخدم مرطباً جيداً، خصوصاً في المساحات الجافة جداً جرب مرطباً أكثر قوة في الليل.
ـ إن كنت تحب تأثير ملطف البشرة بعد التنظيف تجنب الأنواع المرتكزة على الكحول لأنها تجفف كثيراً.
ـ استخدم كريماً للعينين منذ سن مبكرة.
ـ ضع دوماً مستحضراً واقياً من الشمس عند الخروج من المنزل

البشرة الحساسة

مميزاتها

إنها شبيهة بالبشرة الجافة وهي النوع الذي يميل إلى إظهار الأوردة المهشمة والكشف عن حساسيته تجاه العطور ومواد التجميل، وهي تمتاز عادة بلون متورد جداً في الخدين، يمكن للطقس البارد جداً أو الحار جداً أن يفاقم مشاكلها.

كيفية العناية بها

اختار منتجات العناية بالبشرة الخالية من الروائح المضادة للحساسية للتخفيف من فرص ردود الفعل المعاكسة.
ـ ضع طبقة كثيفة من الكريم المرطب على الخدين حتى تحول دون الأوردة المهشمة.
ـ لا تستخدم المواد القابضة أو المنعشة.
ـ استخدم كريماً واقياً من الشمس مضاد للحساسية كلما خرجت من البيت.


البشرة المركبة (المختلطة)

مميزاتها

إنها ربما النوع الأكثر شيوعاً خصوصاً بين المتقدمين في العمر يكون القسم الوسطي من الوجه أي الجبين والأنف والذقن دهنياً وأكثر خشونة من بقية أنحاء الوجه. ويكون الخدان عاديين أو جافين. والبشرة المركبة عرضة للطخات من حين إلى آخر

كيفية العناية بها

نظف وجهك بمنتج خالٍ من الصابون لمنع الأماكن الجافة من الجفاف أكثر ولتفادي تحفيز الغدد الدهنية.
ـ ضع طبقة من الكريم على الأماكن الجافة. واستخدم منتجاً خفيفاً عند الضرورة في الأماكن الزيتية.
ـ جرب المواد القابضة أو المنعشة في الأماكن الزيتية لتحسين تركيبة الجلد.
ـ استخدم كريماً واقياً من الشمس عند الخروج من المنزل.

الخاتمة:
صنع كريم مرطب ليس بالعمل الصعب.. بل من الممتع القيام به، والأجمل من ذلك أننا نعرف ماهية المكونات الداخلة في تركيبه، وهذا يضمن لنا السلامة في استخدامه. 
هذا هو مشروعنا المتواضع، متمنين ان نكون قد وفقنا في اختيارنا لهذا المشروع البسيط السلس، وأن يكون نال رضى أستاذنا الكريم.
                           والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
