جون واطسون
المقدمة:

1-نبذة عن جون واطسون...

جون واطسون (9 يناير 1878 - 25 سبتمبر 1958) سايكولوجى امريكى ومؤسس المدرسه السلوكيه فى علم النفس. بدا دراساته النفسيه فى جامعة شيكاجو واخذ منها الدكتوراه سنة 1903، وتعين فيها مساعد لعلم النفس التجريبى الى ان تعين استاذ لعلم النفس التجريبى والمقارن ومدير لمعمل علم النفس.
2-ميلاد المدرسة السلوكية...

كان واطسون ليس راضيا عن الممارسات السايده فى علم النفس الامريكى، لانه راى ان حقايق الشعور لا يمكن اختبارها واسترجاعها مره ثانيه بواسطة الملاحظين المدربين لانها تعتمد على الانطباعات الشخصيه. وكان يرى ان الاستبطان (التأمل الباطنى) يقف عقبة امام التقدم فى علم النفس وان علماء النفس يجب ان السلوك الملاحظ بواسطة الطرق الموضوعيه، وقرر واطسون ان يجعل علم النفس علم جدير بالاحترام مثل العلوم الطبيعيه وفى سنة 1912 اعلن ميلاد المدرسه السلوكيه التي انجذب اليها علماء النفس.
3-المدرسة السوكية...
ويكون هو مؤسس المدرسة السلوكية الذي يعرف السلوكية بأنها توجه نظري قائمة على مبدأ أن علم النفس العلمي يجب أن يدرس فقط السلوك القابل للملاحظة،و قد أقترح واطسون عام 1913 على علماء النفس أن يتركوا للأبد دراسة الوعي و الخبرات الشعورية و التركيز فقط على السلوكيات التي نستطيع ملاحظتها مباشرة و قد تمسك بهذا المبدأ بناءا على اقتناعه بأن قوة الطريقة العلمية قائمة على كونها قابلة للفحص أي أن الإبداعات العلمية يمكن اما فحصها أو رفضها و ذلك عن طريق القيام بالملاحظة المطلوبة ،و ان استعمال أي اسلوب سيعيدنا الى عصر اﻵراء الشخصية حيث تضيع المعرفة. و ترى هذه المدرسة بأن السلوك هو أي استجابة أو نشاط قابل للملاحظة تقوم به العضوية ،و يصر واطسون ان علماء النفس لابد و ان يدرسوا ما يقوله الناس أو يفعله مثل التسوق،لعب الشطرنج، اﻷكل ،مجاملة صديق. كما تطرق واطسن الموضوع أصل السلوك و هل هو وراثي أم بيئي ،و قد بسط هذه القضية المعقدة أنه طرح سؤالبسيط : هل عازف بيانو مشهور، هل الذي وصله الى الشهرة الوراثة أم البيئة؟ و كان رأي واطسن أن كل شيء بيئة ،

لقد أهمل عامل الوراثة و ركز على ان السلوك محكوم كليا بالبيئة و قد قال ( لو أخذت دزينة أطفال صحتهم جيدة وأخذهتهم بطريقة عشوائية ودربتهم ليصبحوا متخصصين في إختيار ما هو سيختاره (تاجر ، طبيب ، لص) فمن المستحيل ان يكون العامل وراثي) ومن هنا جاءت المعادلة الرئيسية في المدرسةالسلوكية :
- المثير -> إستجابة
الخاتمة:
وبالرغم من الجدل والنقاشات والتي أثارت أفكار واطسون إلا أن المدرسة ثبتت أقوالها وازدهرت ،ومما ساعد في تطور هذه المدرسة هي دراسات عالم الفسيولوجيا الروسي إيفان بافلوفو الذي إستطاع في تجاربه أن يدرب او يعلم الكلب على سيلان لعابه عند سماعه رنين الجرس ، إن سيكوليجية المثير والاستجابة أدت أيضا إلى ازدهار علم النفس الحيواني ،حيث أجري الكثير من البحوث في هذا المجال وقد تزامن هذا التقدم في البحث في السلوك الحيواني مع دعم فكرة السلوكيين بأنه لا ضرورة لدراسة السلوك الانساني لانهم لايعطون عامل المشاعر والرغبات والارادة والحرية لدى الإنسان ، وعامل آخر في دراسة سلوك الحيوان (السيطرة على الحيوان أسهل من السيطرة على الانسان) ومراقبة الحيوان أسهل من مراقبة الانسان ، وبحالة الانسان هناك عوامل كثيرة تتدخل بينما في الحيوان تدخل العوامل الخارجية والثانية قليل.
النتائج والتوصيات:

1- السيطرة على الحيوان أسهل من السيطرة على الإنسان.

2- ومراقبة الحيوان أسهل من مراقبة الانسان.
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