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نقول قبل تناول الطعام:


اللهم بارك لنا فيما رزقتنا


 وقنا عذاب النار.


بعد الإنتهاء من تناول الطعام


 نقول :


الحمدلله الذي أطعمنا 


وسقانا وجعلنا مسلمين .





نقول قبل تناول الطعام:


اللهم بارك لنا فيما رزقتنا و قنا عذاب النار.


بعد الانتهاء من تناول الطعام نقول :


الحمد لله الذي أطعمنا وسقانا


وجعلنا مسلمين.
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