


كون لنفسك فلسفة في الحياة .


شارك بآرائك مع الآخرين .


واجه الحقائق ولا تتعلق بالأوهام .


حاول أن تتخلص من مخاوفك .


كن حكيماً في حبك .


كن متفائلاً ولا تخف .


تعود على مقاومة الغضب .


استقبل الحياة بوجه ضاحك وصدر رحب .





التحلي بالبساطة و التواضع وحسن التفهم لمن تتعامل .


تنمية مهاراتك باستمرار و الاستفادة من خبرات وتجارب الآخرين .


ليكن نقاشك وحوارك مع الآخرين بموضوعية وبدون عصبية .


العمل على جعل الآخرين يرتاحون معك في التعامل و المعاشرة .


كن شجاعاً في الموقف التي تتطلب ذلك دون تردد وبعد تفكير ورؤية .


عش هادئ الأعصاب . 
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