المفاهيم
العلم : نشاط معرفي انساني مبني على طرق او مناهج محددة.
التقانة : هي استخدام المعرفة وتطبيقها لأغراض معيشية في مختلف نواحي الحياة.

الفيزياء : أحدى العلوم الطبيعية تدرس الظواهر الطبيعية.

الحركة العنيفة : هي حركه مفروضة غير ذاتية للجسم.

السرعة: معدل  المسافة المقطوعة خلال وحدة من الزمن .
السرعة اللحظية: السرعة عند لحظة معينة معينه مثل السرعة التي يقيسها عداد السيارة.
السرعة النسبية : سرعة الجسم بالنسبة لجسم آخر.

السرعة المتجهة : هي السرعة في اتجاهـ محدد.
العجلة : معدل التغير في متجهة السرعة خلال وحدة من الزمن .

القوة : مؤثر خارجي يحرك أو يحاول تحريك الاجسام ويقاس بوحدة النيوتن (N) .
محصلة القوى : التأثير الكلي للقوة.
القصور الذاتي : ميل الاجسام لممانعة التغير في حالتها الحركية. 
الكتلة : مقدار مايحتويه الجسم من مادة.
الوزن : مقدار جذب الجسم للأرض.
كمية الحركة : حاصل ضرب كتله الجسم المتحرك  في سرعته .

الدفع : حاصل ضرب القوة المؤثرة في الزمن تأثيرها .

الشغل : حاصل الضرب القوة المؤثرة في المسافة .

القدرة : الشغل المبذول في وحدة الزمن .

الطاقة الحركية: الطاقة التي يمتلكها جسم متحرك .

الطاقة : القدرة على انجاز شغل ما .

طاقة الوضع : الطاقة التي يمتلكها الجسم نتيجة وضعه بالنسبة للأرض . 

الطاقة الميكانيكية : مجموعة طاقتي الوضع و الحركة.

الحركة الدائرية : حركة جسم في محيط دائرة له مركز محدد .

السرعة الخطية : المسافة المقطوعة خلال وحدة الزمن .

السرعة الدائرية : عدد الدورات او الزاوية التي يقطعها الجسم خلال وحدة الزمن. 

القوة المركزية : القوة المسببة الحركة الدائرية للأجسام .

الحركة الاهتزازية : حركة جسم يتأرجح ذهابا ’’وإيابا ’’ حول نقطة ثابتة تسمى موقع الاتزان. 

الزمن الدوري : الزمن اللازم لإتمام دورة واحدة .

التردد : عدد الاهتزازات خلال وحدة الزمنية ( ثانية واحدة فقط ).
