على الاباء ان يقدموا لابنائهم طرقا واساليب مقبولة تتفق مع مشاعرهم ونفسيتهم,فعليهم ان يبدوا اهتماما كافيا باطفالهم وان يستمعوا اليهم حتى يشعروا باهميتهم وبقيمة افكارهم ومقترحاتهم وانها تلقى منهم الاحترام .... وبذللك يستطيع الطفل ان يقدر افكاره ويحترمها ويمعن فيها فتزداد ثقته بنفسه وهذا يجعله اكثر قدرة على التعامل مع العالم والاحداث من حوله فعلينا كاباء :

الاستماع للاطفال

تجنب النقد والتعنيف والتجريح

تفادي الكلمات والعبارات التي تخلف الشحناء والبغضاء فتغرس في ذاتهم وترسب في اعماقهم بشكل يصعب محوه اذ ان جو التعاطف يجتذب الاطفال ويقربهم الى اباءهم ويزيد ذلك ميلهم الى التعقل والهدوء وذلك سوف يخلق لدى الطفل الشعور والاحساس بالمسؤولية

الاتجاهات الضرورية في ذلك البناء:
التعاون وتعويد الطفل العطاء وحب الخير ومحبة الاخرين
حب العمل -حتى يشعر الطفل بكفاءته وقيمته وان لك مكانه اذا استطاع انجاز العمل فابعاد الطفل عن الكسل وترغيبه في البكور لهما في ذلك من انشراح النفس والنشاط

قال صلى الله عليه وسلم (اللهم بارك لامتي في بكورها ) 
3 ابعاد الطفل عن الانطواء وتعويده الجرأة الادبية -علينا ان نعمل جهدنا بتحبيب التفاعل مع الاخرين وتكريه العزلة لديه وتنفيره من الانطواء 
4 احترام الوقت -نعلم الطفل احترام الوقت حتى يقدر الزمن
5-آداب الاستأذان - ان نعلمه الابتعاد عن تعمد النظر في بيوت الاخرين دون اذنهم وان يستأذنوا قبل دخول البيوت الخاصة بغيرهم 

قال تعالى (ياايها الذين امنوا ليسئذنكم الذين ملكت ايمانكم والذين لم يبلغوا الحلم ثلاث مرات من قبل صلاة الفجر وحين تضعون ثيابكم من الظهيرة ومن بعد صلاة العشاء ..)(النور -58-)
6- كتم السر 
الاساليب للقيام ببناء شخصية الطفل :

1- القدوة الحسنة -ان يكون والديهم القدوة الحسنة في سلوكهم وتصرفاتهم 

2- سرد القصص الاسلامية -قصص تبين شخصية الاولاد الاسلامية في زمن الرسول صلى الله عليه وسلم او كما جاء في القرآن الكريم






