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يعد علم النفس،علم واسع المعرفة، تعددت فيه الآراء والنظريات، ومن هذا 

المنطلق ظهرت العديد من المدارس المختصة بهذه النظريات ، تبنت كل مدرسة

 نظرية أو موضوع معين ،وأيدها الكثير من علماء النفس باعتبارهم هم من 

انشأوا هذه المدارس ، ومن هذه المدارس المدرسة البنائية،والمدرسة 

السلوكية،ومدرسة التحليل النفسي ، وأخيراً المدرسة الإنسانية التي سأقدم لكم 

تقرير مبسط عنه ،متطرقة لأهم علمائه ، ونظرياته، ومناهجه.
(1)

لقد تطور علم النفس الإنساني ، كرد فعل لظهور المدرسة السلوكية والتحليل النفسي،وبإستخدام علم 
النفس الظواهرتية والذاتية المتبادلة وصيغ المتكلم التي تعبر عن الأنا والذاتية.
وقد حاول علم النفس الإنساني غلقاء نظرة خاطفة على الإنسان ككل،وليس على  مجرد جوانب من 
شخصيته أو الوظائف المعرفية، وقد ركز العلماء على قضايا عديدة مثل (الهوية الشخصية، 
الموت،الشعور بالوحدة والحرية،معنى الحياة).

1- الإهتمام بالنمو الإيجابي للذات بدلاً من علم الباثولوجي (علم الأمراض).
2- التأكيد على معنى الذات ورفض الجبرية.


يعد عالم النفس الأمريكي " ابراهام ماسلو" من أهم مؤسيي هذه المدرسة الفكرية ،والذي رتب حاجات 
الإنسان في صورة تسلسل هرمي. كما يوجد العالم "كارل روجرز" الذي قام بإنشاء وتطوير أسلوب 
العلاج النفسي المتمركز حول المريض،والطبيب النفسي الأماني- الأمريكي "فريتز بيرلز" الذي ساعد 
في إيجاد وتطوير طريقة العلاج ((الجشطالي)).
(2)

أصبحت طريقة العلاج (( الجشطالي))غاية في الأهمية والتأثير لدرجة أنه أطلق عليها اسم "القوة 
الثالثة" في علم النفس والمدرسة السلوكية والتحليل النفسي.
وقد ظهر على يد عالم النفس الأمريكي"رولو ماي" الذي تدرب على استخدام التحليل النفسي فرعًا 
جديدًا من علم النفس يعتمد على التحليل الوجودي . لقد اعتقد "ماي" أنه من أهم عناصر عملية صنع 
هدف أو معنى بالحياة هو البحث عن النماذج الأسطورية أو المثالية التي يمكن للمرء الاقتضاء بها
 ،ووفقًا للفكر الوجودي لا يأتي البحث عن الهدف من مجرد قبول فكرة الفناء،ولكن من الممكن أن 
يلقي العمل على تحقيقه بظلاله أيضًا على فكرة الموت وتوقع حدوثه في أي وقت وهذا ما أشار إليه 
الطبيب النفسي الوجودي النمساوي الجنسية "فيكتور فرانكل"أحد الناجين من المحرقة النازية "إننا –
 نحن - الذين عشنا في معسكرا الإعتقالل نستطيع تذكر الرجال الذين كانوا يسيرون بين الأكواخ ليبثوا 
بين ساكنيها مشاعر المواساة ويقدموا لهم آخر ما يتملكونه من طعام. وعلى الرغم من قلة عدد هؤلاء 
الرجال،فإنهم قدموا دليلاً قاطعًا على أن الإنسان قد يسلب منه كل شيء إلا شيء واحد ألا وهو اختياره 
للموقف الذي سيتخذه في ظل أية مجموعة من الظروف واختياره لطريقه بالحياة وقد سعى علماء 
النفس الذين ينتمون إلى كل من المدرسة الوجودية والمدرسة الإنسانية إلى إثبات أنه لا بد للناس من 
الكفاح للوصول إلى كامل الإمكانات الموجودة بداخلهم. وفي حين اعتقد علماء النفس من المدرسة 
الإنسانية أن هذا النوع من الكفاح يعد أمرًا فطريًا، فإن علماء النفس الذين ينتمون إلى المدرسة 
الوجودية رؤوا أن هذا الكفاح يأتي بعد شعور القلق أو الحصر النفسي الناتج عن التفكر في 
موضوعات، مثل الفناء والحرية والمسئولية.
(3)

ختاماً، أوجزت في تقرير هذا عن المدرسة الإنسانية التي كانت لها أدوار بارزة في تطوير علم النفس، 
مما ساهمت في إبراز نظريات وموضوعات جديدة، كان لها تأثيركبيرجداًُ ،وتميزت هذه المدرسة كثيراً 
باعتبارها القوة الثالثة في هذا العلم الواسع ،وقد أهتم الكثير من العلماء بنظريات هذه المدرسة وعملوا 
على تطويرها وتطبيق مبادئها وأفكارها .
اتمنى ان ينال تقريري هذا اعجابكم وتقديركم ولكم مني جزيل الشكر .

(4)
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