دولة الامارات العربية المتحدة 
وزارة التربية والتعليم والشباب
هيئة المعرفة والتنمية البشرية 
مدرسة المعارف الثانويــــــة 
الصف الثاني عشر العلمــي .
مادة الاحــــــــــــــــــــياء



ملخص لمادة الاحياء الفصل "1" 
"" الجهاز الهيكلي والعضلي ""


باشراف المعلم : عبدالستار الشيخ
عمل الطالب : عبدالرحمن أحمد عمر محمود
الصف : الثاني عشر العلمي \1

· في نهاية الاسبوع الثالث يكون جسم الجنين متناظر الجانبين .
· النسيج : هو مجموعة من الخلايا تتشابه في تركيبها وتعمل معا لاداء وظيفة معينة .
· النسيج :               العضلي .
                        العصبي .
                        الطلائي .
                        الضام .
· النسيج العضلي : هو خلايا قادرة على على الانقباض والارتخاء بنمط متناسق .
· النسيج العضلي :           العضلات الهيكلية .: تحرك العظم في الجوانب والاطراف والعين .
                             العضلات الملساء . : تؤدي الوظائف التي لايمكنك التحكم بها .
                            العضلة القلبية .: تضخ الدم الى جميع أجزاء الجسم .
· النسيج العصبي : هو نسيج يحتوي على خلايا تستقبل المؤثرات وتنقلها على شكل سيلات عصبية .
· **** سرعة السيال العصبي : 120 m\s   *****
· يتكون النسيج العصبي من         الدماغ .
                                      الحبل الشوكي .
                                      الاعصاب .
· وظائف النسيج العصبي .:         يستقبل المؤثرات وينقلها عبر جميع انحاء الجسم .
                                      يتاثر النسيج العصبي بالتغيرات في الوسط الداخلي والخرجي .
                                      يحرك النسيج العصبي الجسم استجابة له .
                                      ينظم الانشطة الارادية واللااردية .
                                      ينظم بعض عمليات الجسم .
· النسيج الطلائي : طبقات من الخلايا تغلف جميع اسطح الجسم الداخلية والخارجية وتتكون من خلايا          .                   متلاصقة وتعتبر حاجزا يقي تلك الاسطح .
· يختلف تركيب النسيج الطلائي بحسب موقعه .
· النسيج الطلائي :        في الاوعية الدموية : يتكون من طبقة واحدة فقط من الخلايا المسطحة التي                           .                                                  يمكن للمواد ان تجتازها بسهولة .
                           في القصبة الهوائية : يتكون من طبقات خلايا ذات أهداب تفرز مادة مخاطية .

                           في الجلد : يتألف من صفائح من الخلايا المسطحة والميتة التي تغطي وتحمي  .            .                                      طبقة الجلد الحية التي تحتها .                                 
· النسيج الضام : هو الرابط بين تراكيب الجسم ويدعمها ويحميها .
· النسيج الضام هو أكثر الانسجة وفرة في الجسم .
· النسيج الضام .:          صلبة .: العظام :" بلورات قاسية من الكاليوم "
                            شبه صلبة : الغضاريف . الاوتار والدهن .
                            سائلة : الدم .
· المادة الخلالية : هي المادة التي تتكون بين الخلية والاخرى في النسيج الضام وتنغمر بها .
· العضو : مجموعة من الانسجة التنوعة تعمل معا لاداء وظيفة معينة .
· مثال : المعدة تحتوي على الاربعة انسجة :.العضلي والعصبي والطلائي والضام .
· العضو لايعمل منفردا ..وانما يجتمع مع أعضاء أخرى .
· الجدول 1-1 يفهم .. وسيتم شرحه لاحقا بالتفصيل .
· يشكل تكامل الجسم مستوى اعلى من التنظيم .
· العضاء التشابهة يجمع بينها تكامل وظائفها الاولية .
· مثال : البنكرياس .:          جهاز الغدد الصماء :ينتج هرمونات حيوية مهمة .
                                الجهاز الهضمي : يفرز بعض العصارات .
· يتم توزيع المواد الغذائية بواسطة الجهاز الدوري .
· التجاويف : هي عبارة عن مكان يحمي الاعضاء الداخلية من الاضرار .
· التجاويف :        تجويف الجمجمة . "الدماغ "
                     تجويف الفقاري " الحبل الشوكي "
                      التجويف الصدري "أعضاء التنفس ,القلب , البلعوم "
                     التجويف البطني "أعضاء الهضم "
                     التجويف الحوضي " جهاز الاخراج والتناسلي "
· الحجاب الحاجز : هو غشاء يفصل بين الرئتين والبطن ليتمكن الرئة من الانتفاخ عند الشهيق والانقباض .                     عند الزفير .
· جسم الانسان يحتوي على 206 عظام .
· تختلف العظام من حيث :          الشكل .
                                      الحجم .
· الهيكل العظمي .:         "المحوري " (الجمجمة ، العمود الفقاري ، القص ، الاضلاع) .
                             " الطرفي " ( اليد والرجل والكتف والترقوة ) .
· وظائف العظام .       قواعد صلبة ترتكز عليها العضلات .
                         تحمي الجسم وتعطيه شكله .
                         تحمي الاعضاء الداخلية الحساسة .
                          تخزن الاملاح .
                         انتاج كرات الدم الحمراء والبضاء والصفائحية .
· تشكل العضام أقل من 20% من وزن الجسم .
· النخاع :         أحمر : الموجود في العظم الاسفنجي داخل اطراف العظم والاضلاع والفقرات وينتج .      .                          خلايا الد مالحمراء والبيضاء والصفائحية .
                    أصفر : يملا تجاويف العظام الطويلة وهو مكون من خلايا دهنية وتعمل كمخزن للطاقة .                            وعند حدوث فقد كبير للدم يتحول الى نخاع احمر .
· تركيب العظم الطويل :          تجويف مركزي مثقب تجيط به حلقة من المواد الكثيف .
                                   غطاء متين يغطي العظم "السمحاق "
                                    شبكة من الاوعية الدموية .
                                   العظم الكثيف " تحت السمحاق "
                                    اسطوانات من بلورات الاملاح والالياف البروتينية .
                                   قناة هافرس ."في وسط كل اسطوانة "
                                   الخلايا العظمية .
                                   العظم الاسفنجي .
                                   النخاع .
· السمحاق : عشاء متين يغطي سطح العظم ويحتوي على الاوعية الدموية التي تزوده بالمواد الغذائية  .      .             وعلى  أعصاب تررسل سيالات عصبية .
· العظم الكثيف : كمية هائلة من العظم تحت غشاء السمحاق وتتحمل مقدار كبير من الاجهاد.
· الصفائح : بلورات الاملاح والالياف البروتينية .
·  تلتف حول قناة هافرس عدة طبقات من الالياف البروتينية .
· العظم الاسفنجي : فجوات عديدة يتخخلها صفائح عظمية مرتبة ترتيبا متوازيا .
· العظم الاسفنجي           تحمل الضغوط الكبيرة .
                             التقليل من وزن الجسم .
· تنكسر العظام اذا :         تعرضت لاثقال كبيرة .
                             تعرضت لصدمات مفاجئة .
· الكسر : هو تشقق أو تحطم يحدث للعظام 
· يمكن التعافي من الكسر اذا : اذا بقيت الدورة الدموية على طبيعتها وظل السمحاق حيا .
· معظم العظام تكونت من الغضاريف .
· الغضروف : نسيج ضام قوي ولكنه لين ..  يتكون جسم الجنين معظمه من الغضاريف .
· تبدأ الخلايا العظمية في التكون في الشهر الثالث وتحرر املاحا تستقر في الفراغات الموجودة بين الخلايا الغضروفية .
· يتحول الغضروف الى عظم في مرحلة النمو .
· تبقى الغضاريف في :         المناطق الفاصلة بين العظام .
                                 طرف الانف .
                                 الاذن .
                                 القصبة الهوائية .
· توجد عظام لاتتكون من الغضاريف ولكن تتكون مباشرة  ."الجمجمة " دون المرور بمرحلة الغضاريف
· مرحلة تكون العظم القاس : تكون الخلايا العظمية مبعثرة بصورة عشوائية وسرعان ما تتحد على صورة طبقات لتصبح صفائح مسطحة من العظم .
· العظم ينمو طوليا .
· العظام الطيلة هي التي تمو بداية من الغضاريف كالارجل والاذرع .
· لوحة طرف العظم : النمو الطولى للعظم في مناطق أطراف العظم الطويل .
· الخلايا الغضروفية تنقسم وتشكل أعمدة تدفع بالخلايا القديمة الى وسط العظم وبعد أن تموت الخلايا القديمة يحل محلها خلايا العظم الجديدة .
· المفاصل : المكان الذي تلتقي فيه عظمتان .
· أنواع المفاصل :         ثابت " تمنع الحركة ": الجمجمة .
                            محدود الحركة "حركة محدودة ": القفص الصدري العمود الفقاري .
                           المتحركة " حركة مطلقة " 
· المفاصل المتحركة :         ذي مفصلة ــ " المرفق "
                                كروي ــ" الكتف "
                                المحوري ــ" الفقرتين الاولتين من العمود الفقري "
                                سرجي : ــ" قاعدة كل ابهام ".
                                انزلاقي :ــ" العظام الصغيرة في العظم ".
· الركبة تتحمل ضغط واجهاد كبير جدا .
· جميع المفاصل المتحركة يغطي الغضروف اجزاء من العظام الذي يحمي من الالتحاك .
· الاربطة : اشرطة من النسسيج الضام المتين لتثبته في مكانه .
· السائل المفصلي .:هو سائل هلامي يفرز ليكون منزلقا يحمي اطراف العظام من الالتحاك .
· التهاب المفاصل : كل اختلال يصيب المفاصل ويسبب انتفاخها ويشعر بالالم .
· الالتهاب :         الروماتيدي : يبدأ جهاز المناعة في مهاجمة الجسم فتلتهب المفاصل \ وراثي\.
                    العظمي : تآكل الغظروف ليصبح رقيق وخشن \ غير وراثي \ .
· تمثل العضلات ما يعادل ثلث وزن الجسم .
· العضلات : هو تركيب له القدرة على الانقباض والانبساط وهذا يمكن الجسم من الحركة ودفع المواد .     .              كالدم والطعام عبر اجزائه .
· العضلة : هو عضو يستطيع ان ينقبض وينبسط بطريقة منسقة .
· العضلات تتكون من :         نسيج عضلي .
                                 أوعية دموية .
                                 أعصاب .
                                 نسيج ضام .
· النسيج العضلي :           العضلات الهيكلية .: تحرك العظم في الجوانب والاطراف والعين .
                             العضلات الملساء . : تؤدي الوظائف التي لايمكنك التحكم بها .
                            العضلة القلبية .: تضخ الدم الى جميع أجزاء الجسم .
· الحزم العضلية : هو تجمع الالياف العضلية في مجموعات كثيفة .
· تتصف خلايا الانسجة العضلية الملساء بالشكل المغزلي .
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· الخلايا العضلية لينة وتعم الجسم ككل .
· تعتمد صحة العضلات على كفايتها من الامداد الدموي والعصبي .
· كل ليفة عضلية مزودة بنهايات عصبية تتحكم في نشاطها .
· تستهلك العضلات الطاقة وتنتج كميات كبيرة من الفضلات الايضية .
· العضلة--- حزم عضلية ---ليفة عضلية----لييفات عضلية---قطعة عضلية -– خيوط الميوسين والاكتين.
· الميوسين : خيط بورتيني سميك داخل اللييفة العضلية على شكل امتدادات رؤوس بيضوية .
· الاكتين : خيط بروتيني دقيق داخل اللييفة العضلية على شكل جدائل ملتفة من حبات الخرز.
· خط z  : هو تركيب تستند وترتكز عليه خطوط الاكتين عند طرفيه .
· القطعة العضلية : هي الوحدة الوظيفية للانقباض العضلي وتكون بين خطي z .
· عند انقباض العضلة تتفاعل خيوط الميوسين والاكتين فتقصر من طول القطعة العضلية .
· طرق الانقباض العضلي:          ينبه السيال العصبي عدد من الليف العضلية على قدر الحاجة للانقباض
                                      ترتبط خيوط الميوسين بالاكتين مشكلة جسور عرضية .
                                      تنجني رؤوس الميوسين الى الداخل ساحبة معها الاكتين .
                                      تتفكك الجسور العرضية بالطاقة . 
                                       تعود خيوط الميوسين لترتبط بموقع آخر من الاكتين .
                                      تتم عملية السحب من جديد .
                                      يقصر طول القطعة العضلية بكاملها .
                                      يحدث الانقباض العضلي .
· يتطلب الانقباض العضلي طاقة "" ATP "" .
· تستخدم الانفباض العضلي الطاقة في فصل خيوط الميوسين عن خرزات الاكتين .
· اذا حدث نقص في الطاقة "" ATP "" فإن الجسور العرضية تبقى مرتبطة بمكان واحد من الاكتين فيحدث التشنج العضلي .
· الانقباض العضلي يتبع قانون الكل والعدم .
· كلما زادت عدد اليف العضلية التي تم تنبيهها يزيد مستوى الانقباض العضلي .
· تثبت العضلات بواسطة :          على العظم مباشرة .
                                       بواسطة "الوتر " : خيط ليفي من النسيج الضام .
· يتصل العضلة ثنائية الرأس بعظم الكعبرة بواسطة أوتار وتتصل بعظمة الوح من الطرف الاخر .
· الاصل : هو النقطة التي تتحد بها العضلة مع عظم ثابت .
· المتصل : هي النقطة التي تتحد بها العضلة مع عظم متحرك .
· تحرك العضلات العظام عن طريق سحبها وليس دفعها .
· تعمل العضلات على شكل ازواج متضادة .
· العضلة القابضة : العضلة التي تطوي المفصل ." ثنائية الرؤوس "
· العضلة الباسطة : هي العضلة التي تجعل الذراع ينحني ." ثلاثية الرؤوس " .
· تخزن الخلايا العضلة العضلية الجلايكوجين .
· يستخدم الجلايكوجين مصدرا للطاقة عندما لايستطيع الدم امداده بالجلوكوز .
· تحرر عملية تفكك الجلايكوجين كمية هائلة من الطاقة "" ATP "" .
· بعد نفاذ الكميات المخزونة تستخدم الجزيئات الدهنية للطاقة .
· تعب العضلة : عدم اعادة كمية من الطاقة تكفى استخدام العضلات .
· بعد حدوث تعب العضلة يحدث هناك تنبيهات من السيال العصبي ولكن لاتستطيع القيام بالوظيفة لعدم توفر الطافة "" ATP "" .
· في غياب "" ATP "" يحدث حالة من الانقباض العضلي فيأدي الى الشد العضلي .
· يستخدم الاكسجين في بناء "" ATP ""  .وهنك الحاجة له للحفاظ على الكمية القصوى لـ "" ATP "" .
· بعد الجهد العضلي لايعود الجهاز الدوري والتنفسي قادرين على توفير ما يكفي من الاكسجين للعضلات.
· نقص الاكسجين : هو انخفاض كمية الاكسجين في الجسم "هو انخفاض مؤقت فقط "
· يؤدي النقص في الاكسجين الى تراكم الحمض اللبني على العضلات ويؤدي الى تعب العضلة .
· الحمض اللبني : هو فضلات ايضية تتكون عندما يحدث نقص في الاكسجين .
· الالم العضلي يستمر حتى تطرح جميع الفضلات الايضية التي تكونت وتراكمت على الالياف العضلية ، ويعود الاكسجين بشكل طبعي الى العضلة . 
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