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الهمة والنشاط
االهمة : - الإرادة القوية والعزم والتصميم للوصول إلى المجد والرفعه .. ويصل إليها بجهد وتعب 
الأمور العظيمة التي يجب على المسلم التطلع إليها 
1- المغفرة من الله 

2- جنة الخلد 
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عمل الخيرات 
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الانفاق في سبيل الله 

الوسائل المعينة على علو الهمة

1- إقامة الصلاة 

2- الأمر بالمعروف 
3- النهي عن المنكر 
4- الصبر على المصائب 
5- التقرب لله تعالى 

6- الاستعانة  بالله 

7- التوكل على الله 

وسائل أخرى معينة على علو الهمة 

· قراءة سير أصحاب الهمم العالية 

· مصاحبة صاحب الهمة العالية 

· الإحساس بالمسؤلية 

· الصبر 

· الابتعاد عن كل ما من شانه الهبوط بالهمة 

· الدعاء الصادق والالتجاء إلى الله 

هيا لنقرأ عن أصحاب الهمم العالية ونجيب عن الأسئلة 
الهمة تكون في الأمور العالية مثل:
· الدعوة إلى الله 

· طلب الرزق 

· الدراسة 

· حفظ القرآن 
· فعل الطاعات 

· الجهاد في سبيل الله 


· الهمة :من صفات أصحابها 
· الصبر والتحمل
· الهمة العالية 

· التخطيط السليم 

· قوة  الإرادة 

· عدم اليأس 

لنقرأ ونستنتج أسباب العجز والكسل 

· السبب الأول: الاعتماد على الغير 

· السبب الثاني: عبارات الاحباط 

· أسباب أخرى: 

· السهرالكثير 

· كثرة الأكل 

· الركون إلى الراحة 
· النوم الكثير 



3

