الوحدة أ الفصل الثاني النباتات وتكيفها
الدرس الثاني ( اسئلة مراجعة الفصل )
السؤال الأول : ضع صح للعبارة الصحيحة وعلامة خطأ للعبارة الخاطئة :
1) يستخدم الأنسان التباتات كطعام أكثر من أستخدامه لأي غاية أخري                                     (           )
2) القرفة نوع من أنواع اللحاء والطبقة الخارجية لها من الساق                                              (           ) 
3) تبلغ نسبة أستهلاك الأنسان من الحبوب 30 %           التصحيح              40 %                 (           (
4) تشكل الثمار الجزء الأعظم من الهرم الغذائي             التصحيح             الحبوب                 (           )
5) الكوينين المصنوع من شجرة الكينا يستخدم لمعالجة الحصبة                                             (           (
6) البذور انوع معينة من الأعشاب                                                                                (          ( 
7) الديجتياليس المصنوع من أوراق أحد النبات يستخدم كدواء مسكن للألم                                (           (
8) الألياف هي أي مادة يمكن فصلها إلي خيوط                                                                 (       (    
السؤال الثاني : أكمل العبارات التالية :
1) رقائق الذرة أو بذور بعض الأعشاب تسمي     ............الحبوب..............
2) مادة يمكن فصلها إلي خيوط تسمي                ...........الألياف...............
3) النوعان الرئيسان للنباتات هما     أ. التي لا تحتوي علي خشب أو لحاء     ....الذرة و الفول والبرتقال.......
                                             ب. التي تحتوي علي خشب ولحاء          ....القرفة.............................
السؤال الثالث : حوط حول الأجابة الصحيحة :
1) تكون معظم الأوراق رقيقة ومسطحة لأنها ....................................................
1- تبدو أفضل بهذا الشكل
2- بذلك تنتج غذائها بشكل أفضل
3- بذلك تحافظ علي النبات من الحشرات والطيور
4- بذلك تمتص الماء والهواء
2) تكون النباتات اللاوعائية محدودة الحجم .....................................................
1-  لأنها تمرر الماء والغذاء من خلية إلي أخري
2- لأنها تنتج غذائها بنفسها
3- لأن الطيور وبقية الحيوانات تفضل أكلها
4- لأنها تعيش في مناطق ظليلة
3) لتحصل علي غذاء صحي تناول المزيد من الأغذية التي ..................................................
1-  تكون قرب قمة الهرم الغذائي
2- يكون معظمها من مجموعة الحليب
3- تكون غنية بالسكر
4- تكون قرب قاعدة الهرم الغذائي
السؤال الرابع : أجب علي الأسئلة التالية :
1) ما الأجزاء النباتية التي يتناولها الأنسان في طعامه ؟
1. الحبوب 40 %          ب. خضروات 20 %      جـ. لحم وسمك 17.5 %         د.  ثمار 15 %
2. فول جاف ومكسرات 7.5 %
2) كيف يستخدم الأنسان النبات كطعام ؟
يستخدم الأنسان النبات كطعام أكثر من أستخدامه كدواء فهو يستخدمه صناعة الخبز الذي يتكون من القمح 
ومأكولات الذرة ويستخدمه في العصائر مثل عصير البرتقال وفي صناعة الزيوت مثل الزيتون .
3) كيف يستخدم الأنسان النبات كدواء ؟
    يستخدم الأنسان النبات كدواء في معالجة الأمراض فتستخدم لعلاج الحمي وألام المعدة حوالي 40 % من 
    الأدوية مصنوعة من النباتات مثل دواء القلب المسمي ديجيتاليس والكوينين المستخرج من لحاء نبات الكينا

4) أذكر النسب المئوية للمواد الغذائية لعمل نظام غذائي صحي ؟
3.     الحبوب 40 %          ب. خضروات 20 %      جـ. لحم وسمك 17.5 %         د.  ثمار 15 %
4. فول جاف ومكسرات 7.5 %
5) في النظام الصحي تكون معظم الأطعمة من .............الحبوب...............
6) يستخدم لحاء الشجرة الصنوبرية في صناعة .......دواء السرطان............
7) يستخدم النسيج القطنى من الألياف بيضاء دقيقة فى صناعة  .الملابس مثل القميص............
8) يستخدم الغذاء الهلامى المخزون بأوراق الألوة نوع من الصبار فى صناعة ..الصابون..و...الشامبوومواد التجميل...
9) ماذا فعلت بعض الشعوب فى مواجهة الألم قبل اختراع الاسبرين ؟
  قبل ألاف السنين استخدم الأنسان دواء مماثلا عبر مضغ لحاء شجر الصفصاف .
10)  منتجين مصنوعين من الأشجار ؟
       الألات الموسيقية كالعود والكمان والبيانو وأثاث المنازل والمنازل في بعض البلدان
11) ثلاثة أطعمة هى بذور أو مصنوعة من بذور ؟
         الفول والعدس والذرة
12) من أى مجموعة من الطعام ينبغى تناول معظم الحصص يوميا؟
             ينبغي تناول حصص الطعام من الحبوب لأنها أكثر صحياُ
13) ما النسبة المئوية للأدوية التى يستخرجها الانسان من النباتات ؟
               حوالي 40 %  من الأدوية التي نستخدمها حاليا مشتقة من النباتات.
14) يحذر اختصاصيو التغذية الناس لئلا يكثروا من تناول البطاطا المقلية . لأى مجموعة طعام تنتمى البطاطا    
           المقلية؟     هي ضمن مجموعة الدهون والزيوت والحلويوالحليب واللبن الرائب.
15) الألوة نبات يستخدم فى صناعة   .....الصابون.و..الشامبو.و..مواد..التجميل.و...مطريات.الجلد........
16)     أذكر استخدامات النبات ؟


