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مشروع الوحدة الخامسة .......... 
                                         النسبة المئوية .
عمل الطالبة
الصف :- الثامن -2
أن الأطعمة التي يحبونها أصدقائي هي: لحم - دجاج - بيتزا بالجبن -  مشمش  - تفاح  - طماطم - خس - عصير خوخ. 
ويجب علينا  أن  نحضر بعض المستلزمات مثل: كراسي - منقل وفحم - كذلك الشاي و السكر و القهوة و الملح و أدوات الشواء و أدوات الطعام من صحون و ملاعق .
 OoOو هذا جدول للأطعمة المفيدةOoO 
	نوع

الطعام
	الكمية

كغ / ل
	السعرات الحرارية
( لكل 100 غرام)
	كمية

الدسم
	كلفة

الأطعمة

	لحم
	2       كغ
	280
	14%
	60 درهماً

	دجاج
	2       كغ
	300
	11%
	22 درهماً

	يبتزا بالجبن
	2     قطعة
	236
	-
	24 دراهم

	طماطم
	0.5    كغ
	22
	خالي
	3   دراهم

	خس
	0.5    كغ
	19
	خالي
	4   دراهم

	مشمش
	2       كغ
	55
	خالي
	11  درهما  

	تفاح
	1      كغ
	60
	خالي
	8   دراهم

	عصير خوخ
	2.4     ل
	67 
نصف كوب
	خالي
	6   دراهم


السعر الإجمالي للمأكولات و الوقود: 138 +62 = 200درهم
وقد قررنا الذهاب إلى حصن عجمان الذي أمتد به التاريخ من القرن الثامن عشر بواسطة سيارة ..... ومن بعض المصادر التي استعنا بها لمعرفة أنواع الأطعمة المفيدة و المغذية: دكتور غذائي بعض من مواقع الإنترنت و بعض الإرشادات المعروفة في حياتنا اليومية.
















