■ التفكير ■
❀ التفكير بمعناه العام يعني مجموعة الأنشطة العقلية التي تتم في الدماغ بواسطة رموز معينة تعبر عن الأشخاص والمواقف والأحداث والحالات النفسية المختلفة للفرد. 
❀ أما التفكير بمعناه الخاص فإنما يقتصر علي إعمال العقل لهدف محدد كاتخاذ قرار أو حل مشكلة. 
• المستوي الحسي : الذي يعتمد علي موضوعات وأشياء تقع أمام الحواس
 مثل: القراءة. 
• المستوي التصوري : والذي يستعين فيه العقل بالصور الحسية لصنع أفكار جديدة وإبداعية.

 مثل : استغلال قدراتك اللغوية والتخيلية. 
• المستوي المجرد : يعتمد علي معاني الأشياء ويرتفع عن مستوي الجزئيات الملموسة إلي مستوي المعاني والمباديء والقواعد العامة كالتفكير في قضايا عامة.

 مثل : الصدق مع الآخرين وظلم الإنسان لأخيه الإنسان.

❀شروط تعلم مهارات التفكير : 
• الحقائق : هي جملة تعبر عن شيء محدد صحيح يمكن إثبات صحته.

 مثال " القوانين العلمية " 

• النظريات : هي مجموعة حقائق تربطها علاقة موحدة هدفها تفسير ظاهرة معينة .
• الآراء : وهي التي تعبر عن وجهة نظر قائلها أو معتقدة أو مشاعره وتختلف من شخص لآخر وتحمل الصواب والخطأ
❀أهمية تعلم مهارات التفكير :
إن مهارات التفكير هي : عمليات عقلية نمارسها عن قصد ،
وتساعدنا على :
1. اكتشاف الأفكار وتوليد الأفكار الجديدة 

2. استثمار الأفكار وتوظيفها في مشاريع الحياة المختلفة العامة والمهنية 
3. وضع الاستراتيجيات اللازمة لمسيرة حياتنا 
4. توقع ردود الأفعال السلبية من قبل الآخرين والاستعداد لمواجهتها
■ التفكير الناقد ■
النقد الذاتي : وهو الذي يذهب إلي أن الفكر النقدي يعتمد الذاتية الفردية والذوق الشخصي في الحكم علي الأشياء. 
النقد الموضوعي : وهو الذي يري أن النقد لابد له من أصول وقواعد ومعايير عقلية لاتترك مجالا للذوق في الحكم علي الأشياء. 
معايير التفكير الناقد : هي المواصفات العامة التي وضعها العلماء للتفكير الناقد 
ومنها  :
1- الوضوح 2.الصحة 3.الصدق 4.الدقة 5.العمق.
مهارات التفكير الناقد
مهارة الاستقراء : 

التفكير الاستقرائي : عملية استدلال عقلي تهدف للتوصل إلي استنتاجات تتجاوز حدود المعلومات المتوفرة أمامنا.

 أو 
" أي الانتقال من الحكم علي حالات جزئية إلي حكم كلي " 
مثال : البرتقال يحتوي علي فيتامين c 

        اليوسفي يحتوي علي فيتامين c 

إذن كل الموالح تحتوي علي فيتامين c 
خطوات المنهج الاستقرائي :
1- الملاحظة: التي يبدأ فيها الباحث بجمع المعلومات 

1- الفروض : تهدف لتفسير الظاهرة تفسيرا مؤقتا 
2- التجربة : تعتمد علي الخبرات الحسية والرجوع للواقع 
3- القانون : وهو التفسير النهائي للظاهرة والذي أيدته التجارب وأكدت صحته. 
يتيح المنهج الاستقرائي التوصل إلي قوانين وتعميمات تنطبق على الحالات الخاضعة للدراسة والتجريب وعلي غيرها من الحالات المشابهة وهذا يدل على الاستقراء العلمي المنهجي.

التعميم الساذج : يفتقر إلي أي أساس علمي تجريبي وتنقصه الدقة والمنهجية ولا يطابق الواقع. 

مهارة الاستنباط : هو عملية استدلال منطقي تستهدف التوصل إلي استنتاج ما أو معرفة جديدة بالاعتماد علي أحكام عامة.

 ( انتقال من حكم كلي عام إلي حكم جزئي ) 
أهمية أن الاستنباط عملية تفكير  :

1- تعلمنا كيفية استخدام التحليل المنطقي 

2- التعرف علي التناقضات في المواقف والأفعال والأقوال التي نتعرض لها في حياتنا اليومية والمهنية 
مهارة التقييم :

التفكير التقييمي هو : نشاط عقلي يهدف إلي إصدار حكم حول قيمة وجدوي الأفكار أو الأشياء.

ولكي تتم مهارة تقييم المعلومات بشكل دقيق لابد من مهارات هي : 

1- وجود معايير نستند إليها في إصدار الأحكام 

2- وجود براهين وأدلة دامغة لإثبات دقة الحكم 
أهمية التقييم : 
1- التقييم عملية تفكير تعلمنا عند الحكم علي شيء ما أن لا يتم وفق انطباعاتنا الخاصة وأذواقنا الفردية المتغيرة.
■ التفكير لحل المشكلات ■
مفهوم حل المشكلات:هي عملية عقلية يستخدم فيها الفرد مالديه من معلومات ومهارات بهدف الوصول للحل.
شروط التفكير لحل المشكلات : 

1- أن تكون المشكلة جديدة ويعتريها نوع من الغموض 

2- أن يمتلك الفرد المعرفة السابقة 
3- أن تتوفر لديه الدافعية 
عناصر المشكلة :

1- المعطيات : وتمثل الحالة الراهنة للمشكلة 

2- الأهداف : وهي الحالة المنشودة المطلوب الوصول إليها 
3- العقبات أو العواتق : وهي الصعوبات التي تفصل بين الحالة الراهنة وتحقيق الهدف أو الصعوبات التي تواجه الحل 
العوامل المؤثرة في التفكير لحل المشكلات : 

تتأثر عملية حل المشكلات بشكل عام بعدد من العوامل بعضها يتعلق بطبيعة المشكلة كسهولة المشكلة وصعوبتها أو وضوحها وغموضها أو مدي توافر المعلومات حولها وبعضها يتعلق بطبيعة الفرد ذاته كخبراته السابقة أو قدراته وأساليب تفكيره أو مدي ألفته لطبيعة المشكلة أو مدي قدرته علي المثابرة وتحمل الصعوبات .

■ التفكير لاتخاذ قرار ■
صانع القرار هو المسئول عن الاختيار بأنه يحتاج إلي وفرة من المعلومات لخلق الأفكار والتنبؤ والقدرة علي تحديد النتائج والمخاطر المحتملة. 
شروط صانع القرار :

1- فهم الموضوع بشكل كامل

2- تحديد كافة احتياجاته التي تعينه علي تنفيذ القرار 
3- استشارة من يثق بهم ويملكون القدرة علي تبصيره بالأمور (أهل الخبرة ) 
أنواع القرارات : 

1- قرارات روتينية :  وهي التي تتصل بالمواقف الحياتية اليومية التي تتكرر مثل اختيار طعام أو ملبس. 

2- قرارات طارئة : وهي التي تتصل ببعض الأحداث المفاجئة وتحتاج إلي سرعة اتخاذ قرار.
مثل : " الحرب أو مواجهة السيول " 
3- قرارات مهنية : وهي التي تتعلق بالمهام والواجبات الوظيفية التي تخدم المهنة. 
4- قرارات استراتيجية : وهي التي تخدم المواقف المصيرية في حياة الإنسان
مثل: تحديد نوع الدراسة الجامعية أو الاختيار عند الزواج .
عملية اتخاذ القرار :هي عملية اختيار أفضل البدائل أو الحلول المتاحة أمام الفرد إزاء موقف معين من أجل الوصول إلي تحقيق الهدف المنشود .
المراحل العلمية لاتخاذ القرار : 

1- تحديد الهدف المراد الوصول إليه 

2- وضع جميع البدائل الممكنة أو المقبولة 
3- تحليل البدائل
4- تقييم البدائل
5- اختيار أفضل البدائل
س : علل: تعد عملية اتخاذ القرار عملية مركبة ؟

ج : لأنها تنطوي علي مهارات متعددة مثل تفكير حل المشكلات 
■ التفكير الابداعي ■
تعريف التفكير الإبداعي : هو نشاط عقلي يؤدي إلي أفكار جديدة أو يعبر عن حلول لمشكلة ما غير مكتشفة مسبقا.
من مهارات التفكير الإبداعي : 

1. الطلاقة : تعني القدرة علي توليد عدد كبير من الأفكار والحلول والبدائل عند الاستجابة لمثير معين .
تنقسم الطلاقة إلي :

-الطلاقة اللفظية : القدرة علي إنتاج أكبر عدد من الألفاظ. 
مثل : كلمات تبدأ بحرف ( ع).
- الطلاقة الفكرية : وهي القدرة علي إنتاج عدد أكبر من الأفكار المرتبطة بموقف معين.

مثل: ( المعاني ) .
- طلاقة الأشكال : القدرة علي الرسم السريع لعدد من الأمثلة أو التفصيلات أو إنتاج أكبر عدد من الأشكال أو الرسم السريع.
2- المرونة : وهي القدرة علي توليد أفكار غير متوقعة وتوجيه أو تحويل مسار التفكير المثير.

وتنقسم المرونة إلي : 
1- المرونة التلقائية : تعني التغيير التلقائي للوجهة العقلية. 

2- المرونة التكيفية : تعني القدرة علي تغيير الوجهة العقلية لتحقيق متطلبات خاصة أو لتحقيق هدف. 
3- الأصالة : القدرة علي إنتاج أفكار تتصف بالجدة والتفرد.
4- استشفاف المشكلات : يقصد بها الوعي بوجود المشكلة أو وجود عناصر ضعف في الموقف .
برامج التفكير الإبداعي : 

أشهر البرامج المعروفة في مجال التفكير الإبداعي يسمى بالعصف الذهني.

العصف الذهني هو : استخدام الدماغ أو العقل في التصدي النشط للمشكلة . 

الهدف من جلسة العصف الذهني : توليد قائمة من الأفكار التي يمكن أن تؤدي إلي حل للمشكلة مدار البحث.
مباديء العصف الذهني :

المبدأ الأول : تأجيل إصدار أي حكم علي الأفكار المطروحة 

المبدأ الثاني : الكم يولد الكيف
كما يعتمد العصف الذهني علي أربعة قواعد هي :

1- ضرورة تجنب نقد الأفكار التي يقدمها المشاركون في جلسة العصف الذهني.
2- تشجيع المشاركين علي تقديم أكبر عدد ممكن من الأفكار. 
3- التركيز على الكم من الأفكار .
4- البناء على أفكار الآخرين وبإمكان أي من المشاركين الجمع بين فكرتين أو أكثر أو تحسين فكرة أو تعديلها.
مراحل العصف الذهني :

1- مرحلة صياغة المشكلة . 

2- مرحلة بلورة المشكلة . 
3- مرحلة العصف الذهني .
4- مرحلة تقييم الأفكار .
معايير تقييم الأفكار ( الجدة – الأصالة – الحداثة – الجدول الزمني – المنفعة – مدي القبول ) 
الفكرة : 

1- الاهتمام بالموارد البشرية والعمل علي تنميتها 

2- الاستفادة من الموارد البشرية 
3- تنشيط القطاع السياحي 
4- تطوير القطاع الزراعي 
5- العودة إلي الغوص وصناعة اللؤلؤ وبطرق حديثة 
6- جذب الاستثمارات الخارجية 
1- مرحلة تقييم الأفكار : 

يتم في هذه المرحلة ترتيب الأفكار وفق المعايير المشار إليها سابقا 

محتوي الحل :

1- جذب الاستثمارات الخارجية 0 

2- تطوير القطاع السياحي 
3- الاهتمام بالموارد البشرية 
