ملخص الأحياء ( الوحدة الأولى )
المصطلحات العلمية
	العلم الذي يهتم بدراسة الكائنات الحية و خصائصها المختلفة
	علم الأحياء

	مجمل عمليات البناء و الهدم في خلايا الكائن الحي
	الأيض

	عملية يتم فيها تحويل الجزيئات الصغيرة إلى جزيئات كبيرة
	عمليات البناء

	عملية يتم فيها تحويل الجزيئات الكبيرة إلى الجزيئات الصغيرة
	عمليات الهدم

	قدرة الكائن على المحافظة على ثبات البيئة الداخلية في حال تعرضها لتغيرات مفاجئة
	الاتزان الداخلي 

	إنتاج أفراد جديدة من النوع نفسه 
	التكاثر 

	
زيادة حجم الكائنات الحية نتيجة التغذية
	النمو

	غاز يحتوي على ذرة كربون واحدة يمكن استخدامه وقودا
	غاز الميثان

	مجموع المادة الوراثية في خلايا الإنسان جميعها
	الجينوم

	مرض ينتج عن انقسام خلايا بصورة غير منتظمة
	السرطان

	أنزيم ينتجه نوع من البكتيريا يستخدم في تصنيع الجبن النباتي 
	الكيموسين

	نوع من الفطريات يستخدم في إنتاج حمض السيتريك
	اسبيرجللس

	بروتين في الحليب يتم تحوله إلى مادة شبه صلبة بفعل أنزيم الرينين
	الكازين

	عملية تحطيم المواد السكرية دون وجود اوكسجين للحصول على طاقة
	التخمر

	هو الوقود الذي يتم انتاجه من قبل كائنات حية دقيقة
	الوقود الحيوي

	هي عملية تخمر المواد العضوية بفعل أنواع من البكتيريا
	التخمر الميثاني

	هو الحصول على الغذاء من مصادر غير تقليدية .
	غذاء المستقبل

	أمراض جديدة لم تكن موجودة من قبل .
	الأمراض الناشئة


عللي فسري ما يلي :-
 يعد البروتين الفطري غذاء صحيا ؟ 
1- يخلو من الدهون والكلسترول – 2- غني بالألياف البروتينية – 3- غني بالأملاح المعدنية والفيتامينات
اختيار قصب السكر كمحصول لإنتاج الوقود الحيوي ؟
1- ملائمة مناخ البرازيل له وسرعة نموه 
2- لأن الناتج الرئيسي هو السكروز و هو سكر بسيط يسهل تحويله إلى كحول 
صعوبة إنتاج لقاح ضد فيروس الإيدز ؟
لأن فايروس الإيدز يتغير بشكل مستمر عند انتقاله من شخص لأخر .
تلجأ النباتات في نموها إلى الضوء ؟
استجابة للضوء 
تلجأ حيوانات  الصحراء إلى جحورها نهاراً ؟
هربا من الحرارة المرتفعة 
يستخدم إنزيم الرنين في عملية إنتاج الجبن من الحليب ؟
لأن الحليب ينتج بروتين الكازيين الذي يتسرب في الحليب بشكل كتل صلبة بفعل الرنين 
تستخدم اسطوانات طويلة تحتوي على ثقوب في صناعة الخل ؟
لأنها تساعد في وصول الهواء إليها لضمان عمل البكتيريا 
وجود الخميرة بشكل سلاسل ؟
لأنها تتكاثر بالتبرعم و لا تفصل الخلايا الجديدة عن خلية الأم 
صعوبة استخدام غاز الميثان كمصدر للطاقة ؟ 
بسبب تكلفته العالية وصعوبة نقله وتخزينه
يتم إظافة جينات من نباتات أخرى إلى الأرز ؟
 لأن الأرز يفتقر إلى عنصر الحديد وفيتامين أ فتضيف له جينات لتحسين المحتوى الغذائي له
تنتفخ قطعة العجين أثناء عملية التخمر ؟ 
بسبب وجود غاز ثاني اكسيد الكربون
اجيبي عن الأسئلة التالية
ما هي العوامل التي من خلالها يقوم الكائن الحي بالحفاظ على ثبات البيئة الداخلية ؟
ثبات البيئة الداخلية – 2- ثبات درجة الحموضة  – 3- ثبات تراكيز المواد المختلفة .
ما الفائدة من استجابة الكائن الحي لمؤثرات البيئة الخارجية ؟ المحافظة على الاتزان الداخلي – 2- استمرار بقائها .
ما الدور الضار التي تلعبه الكائنات الحية الدقيقة ( الميكروبات ) ؟ تلوث البيئة – تسبب تلف الأغذية – تقضي على المحاصيل الزراعية 
من أين تحصل الخميرة على الطاقة اللازمة للقيام بنشاطاتها الحيوية ؟ من تحطيم المواد السكرية دون وجود الاوكسجين 
من أين يتم الحصول على الجلوكوز اللازم لعملية التخمر ؟ من المواد النشوية الموجودة في الدقيق . 
ما الأضرار الناتجة عن تعاطي المواد الكحولية ؟ يذهب العقل – يؤدي إلى ارتكاب الجرائم – يؤدي إلى الموت
[image: image1.png]s erhe  aasallmen  glsl

@ - I COA Il s |
oo A cone cpame DdEe cepdee DdEe | TI24 =) (N T E\
oy || 2 5 et sesuse lose sads lgaatt [E-a B A P A x x dbe-u 7 u\ -Mq

S [ @ = st

5 ) o 25l U o p 5 ol L 380 ppmat e S
LS asalt 3 Aadasoadass -2 Aol -1 sl 4
(3 )3 2ea0 Ly S D gl sl L

sl s iyl JEET CE TR P
C6HI206 — > 2CO02 + 2C2H50H +2ATP
Sssels EOCe FECRT KPR T

PEPS TR PRUSIECTE EICRIW O ST P

oy ietin &

(Aasmmt - A€ - ) < e CE LRl

R el ) L s

AT TR

Al jcghdid a2 5 15 52 s 42 52 (90-80) sl s -1

e LI o gt ol patie bl 4 Ebids 2400 J 63
5325250 Jo28 s GLII ST 6 43 ahmpm s ot el ciad i B -5
Tl i o a5 5 call 40038 A& il a7

Sl e A 50 LA ST ) e Y

(Gl auyall o) dssll



لماذا يستخدم حمض السيتريك في صناعة الأغذية ؟ 1- لانه مادة مضادة للأكسدة – 2- لأعطاء الطعام نكهة خاصة
يستخدم حمض الستريك في صناعة الادوية ؟ للمحافظة على الـ      فيها 
ما دور الهندسة الوراثية في مجال الإنتاج الزراعي ؟ تحسين الإنتاج الزراعي 
ما هي ابرز المنجزات في مجال الهندسة الوراثية ؟ 1- زيادة كمية الإنتاج – 2- تحسين المقاومة للأمراض – 3- إنتاج نباتات سامة للحشرات – 4- تحسين المحتوى الغذائي لبعض النباتات .
اعطي أمثلة على استجابة الكائن الحي لمؤثرات البيئة الخارجية ؟ اتجاه النباتات نحو الضوء خلال نموها – 2- لجوء الحيوانات إلى جحورها نهاراً
عددي خصائص الكائنات الحية ؟ التنظيم الحيوي – الاتزان الداخلي – الايض – الاستجابة – النمو - التكاثر 
اكملي الفراغات التالية :-
- يقدر العلماء أن عدد أنواع الكائنات الحية إلى   30     مليونا .
- مستويات التنظيم الحيوي :-  ( من الأصغر إلى الأكبر )
( ذرة – جزئ – عضية – خلية – نسيج – عضو – جهاز – كائن حي ) 
- من الأمثلة على عمليات البناء  ( عملية البناء الضوئي  ) 
- من الأمثلة على عمليات الهدم   ( عملية التنفس  )
% )90- من الأنواع البكتيريا ليس ضارة بل مفيدة للإنسان(  
- أمكن زيادة القيمة الغذائية لأرز عن طريق    ( إضافة جينات من نباتات أخرى )
- من الأمراض الناشئة ( الجديدة )  ( جنون البقر – السارس – فيروس غرب النيل – حمى إيبولا القاتل )
-  في الكائنات عديدة الخلايا تصنف الخلايا في مجموعات حسب ( الوظيفة )
- ما النبات الذي اختارته البرازيل لإنتاج الوقود الكحولي   ( قصب السكر ) 
- تستخدم ظاهرة إنتاج غاز الميثان في دول ( الهند – الصين – باكستان )
من امثلة على غذاء المستقبل ( البروتين الفطري – فول الصويا ) 
اسم الكائن الحي المسؤول عن تصنيع البروتين الفطري ( فطر فيوزاريوم ) 
يستخدم فول الصويا في تحضير نوع من الحساء يسمى ( حساء الصويا ) 
يتنج انزيم الكيموسين اللازم لعمل الجبن عند النباتيين من ( البكتيريا المعدلة وراثياً )
- تشمل عملية الأيض عمليتين مهمتين هما :- ( 1- عمليات الهدم    2- عمليات البناء . )
	عملية الهدم
	عملية البناء
	وجه المقارنة

	هو تحويل الجزيئات الكبيرة إلى جزيئات صغيرة
	هو تحويل الجزيئات الصغيرة إلى جزيئات كبيرة
	ملخص العملية

	التنفس
	البناء الضوئي
	مثال شائع عن هذه العملية

	مواد متفاعلة ---> مواد ناتجة + طاقة
	مواد متفاعلة + طاقة ---> مواد ناتجة
	أكتب المعادلة التي تمثل العملية

	منتجة طاقة 
	تحتاج طاقة
	تحتاج للطاقة أم منتجة للطاقة


صناعة الخبز 
- لكي عليك تحضير الخبز تتطلب استخدام نوع من الكائنات الدقيقة هو الخميرة 
- اذكر عوامل تكاثر خلية الخميرة 1- الرطوبة   2- درجة حرارة مناسبة    3-المواد السكرية 
- ما اسم العملية التي تتكاثر بها الخميرة ( التبرعم ) 

- عملية  تخمير العجين تسمى عملية التخمر الكحولي  - التنفس اللاهوائي
اشرحي كيف تتم عملية التخمر للعجين  : 
	ما الذي ينتج من عملية تخمر العجين ؟

	ثاني اكسيد الكربون
	طاقة
	كحول ايثيلي

	وإلى ماذا يؤدي

	رفع العجينة
	تلزم للقيام بنشاطاتها الحيوية
	يتخبر بفعل الحرارة


تقوم الخميرة بتحطيم المواد النشوية الموجودة في الدقيق إلى سكر الجلكوز الذي يتحلل لا هوائاً فينتج غاز ثاني اكسيد الكربون الذي ينفخ العجينة
صناعة الألبان 
- أنواع البكتيريا ثلاث هم :-  ( حلزونية  -  كروية   -  عصوية  ) 
ما هي مضار البكتيريا :- تلف المحاصيل الزراعية – تلوث المياه – انتشار الأمراض 
ما هي منافع البكتيريا :- في الصناعات الغذائية – في الصناعات الطبية والدوائية
- تستخدم البكتريا العصوية لصناعة الألبان 
- أهم خطوات اللبن الزبادي :--
1- تسخين الحليب (80-90) درجة س لمدة 15 دقيقة       2- تحريك الحليب و خلطه 

3- تبريد الحليب إلى درجة 40 درجة سيليزية        4- إضافة عينة من لبن يحتوي على بكتيريا عصوية

5-  حفظ المزيج لمدة ست ساعات حتى تصبح درجة حموضته  4.3      6- تحريك الزبادي و تبريده إلى 50 درجة س 

7- إضافة الفاكهة و المنكهات         8- تعبئة اللبن و توزيعه مع حفظه باردا 

- - تقوم البكتيريا العصوية بتحويل الحليب إلة قوام أكثر صلابة بإنتاج مادة حمضية هي حمض اللبنيك
صناعة الأجبان 
ما المقصود بالجبن :- كتل صلبة بيضاء
ما اهمية صناعة الجبن :- ثروة اقتصادية تدر الدخل
ما القيمة الغذائية للجبن :- مصدر للبروتينات والدهون  والكالسيوم ( مهم في بناء العظام والأسنان ) 
- يمكننا صناعة الأجبان بطريقتين هما :-   البكتيريا  -   إنزيم الرنين  - الجبن النباتي
- البروتين الرئيسي في الحليب يتم تحوله إلى مادة شبه صلبة بفعل إنزيم الرنين هو  الكازيين 
- إنزيم ينتجه نوع من البكتيريا يستخدم في تصنيع الجبن النباتي هو إنزيم الكيموسين 
- يستخرج إنزيم الرنين من معدة العجول 
يتنج انزيم الكيموسين اللازم لعمل الجبن عند النباتيين من ( البكتيريا المعدلة وراثياً )
أي الطريقتين مجدية اقتصادياً :- التي بفعل الكيموسين لانة تكلفتها اقل ب 10%
صناعة الخل 
- العالم الذي كشف النقاب عن كيفية تكوين الخل هو  لويس باستور 
- ما هو الدور الذي تقوم به البكتيريا في صناعة الخل :- 
( تقوم بتحويل الإيثانول  كحول الإيثيلي  إلى حمض الخليك و تحتاج إلى الأكسجين في ذلك )
حمض السيرتيك 
- نوع من الفطريات يستخدم في إنتاج حمض السيرتيك هو أسبيرجللس
- من استخدامات حمض السيرتيك :- 
( صناعات المربى – و المشروبات الغازية – الحلويات – الأغذية – بعض الأدوية ) 
البروتين الفطري 
- نوع من الفطريات يستخدم لإنتاج البروتين الفطري هو الفيوزاريوم
ما أهمية هذا الكائن الحي :- يحلل الكائنات بعد موتها
- العوامل المساعدة في ثبات نمو الفطر الفيوزاريوم  :-
( درجة الحرارة – الأكسجين – تراكيز المواد الغذائية ) 
- ما فائدة الأمونيا في عملية إنتاج البروتين الفطري ( توفير النيتروجين اللازم لبناء البروتين  )
فول الصويا :-
يستفاد من بذور الصويا في الحصول على  ( زيت الصويا – البروتين ) .
- يضاف دقيق الصويا إلى دقيق القمح  لتحسين محتوى البروتين في غذاء الإنسان .
- يتم تحضير حساء الصويا من فول الصويا بتأثير نوع من الفطريات هو إسبيرجللس .
غذاء المستقبل 
هناك فجوة كبيرة بين عدد السكان الأرض وما يحتاجونه من موارد غذائية 
ما هي أسبا تلك الفجوة ؟ 1- قلة الأراضي الزراعية – 2- قلة المياه الصالحة للزراعة – 3- الانفجار السكاني
من أمثلة على غذاء المستقبل  ( .. البروتين الفطري .. و فول الصويا ..) 
	التحدي الذي يواجه العلماء في مجال علاج هذا  المرض \ الأمراض
	أبرز الإنجازات في مجال محاربته والحد من انتشاره
	مسببات المرض
	المرض \ الأمراض

	إيجاد لقاح لمرض الايدز 
	إيجاد أدوية تبطئ من تطور مرض الايدز
	فايروس   HIV
	الايدز 

	معرفة السبب المباشر لحدوث السرطان
	إيجاد علاج لعدة أنواع من السرطان 
تصنيع أدوية مضادة
	انقسام الخلايا بصورة غير منظمة وتجمعها في مكان معين على شكل ورم
	السرطان 

	معرفة مسبباتها وطرق الوقاية منها
	لا يوجد لأنها جديدة
	أسباب مختلفة 
	الأمراض الناشئة


ملخص الأحياء
	تكوين السيال العصبي ونقله 
	الخلايا العصبية

	خلايا تقوم بدعم الخلايا العصبية وحمايتها
	خلايا الغراء العصبي

	مجموعة من الحزم العصبية المحاطة بغلاف سميك 
	العصب

	محور الخلية العصبية وما يحيط بها من أغلفة
	الليفة العصبية

	سائل متجدد تفرزه خلايا الغراء العصبي يمثل وسادة مائية تحيط بالدماغ والحبل الشوكي .
	السائل المخي الشوكي

	مجموعة من الأدوية والمخدرات والكحول
	العقاقير

	شحنات موجبة على السطح الخارجي للغشاء وشحنات سالبة على السطح الداخلي
	الاستقطاب

	تتكون من أجسام الخلايا العصبية وتحيط بها المادة البيضاء التي تتكون من محاور الخلايا العصبية
	الحبل الشوكي

	تنقل سيال العصبي من الأعضاء إلى الجهاز المركز
	الخلايا الحسية

	تنقل سيال العصبي من الجهاز العصبي المركزي إلى أعضاء الاستجابة
	الخلايا الحركية

	تصل بين الحسية والحركية في داخل الحبل الشوكي .
	الخلايا البينية

	يتكون من المجموعة الألياف العصبية .
	الحزمة العصبية

	بروزات سيتوبلازمية تخرج من جسم الخلية العصبية تستقبل السيال العصبي وتنقله باتجاه جسم الخلية .
	الزوائد الشجيرية

	امتداد لإحدى زوائد جسم الخلية العصبية تنقل السيال العصبي بعيداً عن جسم الخلية
	المحور

	انتفاخ في نهاية كل تفرع من تفرعات المحور .
	الزر الطرفي

	موجة من التغيرات المتعاقبة التي تسير على طول الليفة العصبية .
	السيال العصبي

	الفراغ الذي يوجد بين غشاء الزر الطرفي وغشاء التفرع الشجيري الذي يتكونون في التشابك العصبي
	الشق التشابكي

	الحركة المتوازنة المنسقة بين العضلات حتى تبدو تلك الحركات مترابطة و متتابعة .
	التآزر


المصلحات العلمية
اجيبي عن الأسئلة التالية :-
بما تتميز الخلية العصبية ؟ بعدم قدرتها على الانقسام .
ما الذي يخزن في الزر الطرفي ؟ النواقل العصبية  .
ما الذي يحدث عندما تحرر النواقل العصبية ؟ يتم تولد سيالاً عصبياً في خلية عصبية أخرى أو في عضو الاستجابة..
كيف تتدخل العقاقير في مسار السيالات العصبية ؟ بتأثيرها على تصنيع النواقل العصبية وإفرازاتها و عملها.
	كيف تؤثر العقاقير في الجهاز العصبي ؟
	مما تتركب الخلية العصبية ؟
	ما هي أنواع الخلايا العصبية ؟
	ما هي خطوات رد فعل منعكس ؟

	1- تحفيز إطلاق الناقل العصبي 
2- منع إطلاق الناقل العصبي 
3- منع تحلل الناقل العصبي 
4- محاكاة الناقل العصبي في عمله
	1- جسم الخلية .
2- الزوائد الشجيرية
3- المحور
	1- خلية عصبية حسية
2- خلية عصبية بينية
3- خلية عصبية حركية 

	1- عضو حسي 
2- خلية عصبية حسية
3- خلايا عصبية بينية
4- خلية عصبية حركية 
5- عضو استجابة

	ما هي وظائف الجهاز العصبي في الإنسان  ؟

	ما هي وسائل حماية الحبل الشوكي ؟
	ما هي وسائل حماية الدماغ ؟
	مما يتكون الدماغ ؟

	1- يتحكم الجهاز العصبي في أداء العضلات والغدد والأعضاء الأخرى 
2- ينظم أداء أجهزة الجسم المختلفة
	1- العمود الفقري
2- السائل المخي الشوكي 
3- الأغشية السحائية الثلاثة

	1- عظام الجمجمة 
2- السائل المخي الشوكي 
3- الأغشية السحائية ثلاثة
	1- المخ 
2- الدماغ البيني 
3- المخيخ 
4- جذع الدماغ


	على ماذا يحتوي جذع الدماغ ؟ 
	مما يتكون الدماغ البيني ؟
	ما هي سمات المخ ؟
	مما يتكون الجهاز العصبي من جهازين أساسيين هما ؟ 


	1- مراكز لتنظيم عمل العديد من أعضاء الجسم  ( كالقلب و انقباضات العضلات الملساء للأوعية الدموية والمجاري التنفسية )
2- يسيطر على الكثير من الأفعال المنعكسة الدماغية ( كالسعال و العطس والبلع ) 

	1- المهاد
2- تحت المهاد

	1- الجزء الخارج يسمى القشرة المخية 
2- يحتوي مراكز الإحساس 
3- له دور في العمليات العقلية العليا

	1- الجهاز العصبي المركزي 
2- الجهاز العصبي المحيطي



	ماهي وظيفة تحت المهاد ؟


	ما هي وظائف القسم النظير الودي ؟
	ما هي وظائف القسم الودي ؟
	ما هي وضائف الحبل الشوكي ؟

	1- تفرز بعض خلاياه هرمونات تنظم عمل الغدة النخامية 

2- تقوم بتنظيم آليات الاتزان الداخلي من مثل درجة الحرارة و توازن الماء


	1- تضيق الحدقة 
2- تنبيه إفراز اللعاب 
3- تضييق القصبات الهوائية
4- نقصان معدل ضربات القلب 
5- تنبيه نشاط الجهاز الهضمي 
6- تنبيه الحوصلة الصفراوية
7- انقباض المثانة

8- ينشط خلال النوم

	1- توسيع الحدقة 
2- تثبيط إفراز اللعاب 
3- ارتخاء القصبات الهوائية
4- زيادة معدل نبض القلب
5- تثبيط نشاط الجهاز الهضمي
6- تنبيه إفراز الجلوكوز من الكبد 
7- ارتخاء المثانة

8- ينشط فترة اليقظة
	1- توصيل المعلومات الحسية الواردة إلى الدماغ من بعض أجزاء الجسم و توصيل الأوامر الصادرة من الدماغ إلى أجزاء الجسم 
3- السيطرة على بعض الأفعال المنعكسة في حالات الخطر


عــــــلــــــلـــــي الآتـــــــي :-
لماذا تقل سرعة السيال العصبي تدريجيا في الألياف العصبية مع تقدم العمر ؟
يحدث نقص تدريجي في تصنيع النواقل العصبية مما يبطئ من سرعة السيال العصبية
علل اللون الرمادي لجسم الخلية العصبية ؟
بسبب نواتج الايض بعض العضيات في الخلية العصبية 
يعد جذع الدماغ من أهم أجزاء الدماغ ؟
لانه يحتوي على مراكز لتنظيم عمل العديد من أعضاء الجسم  ( كالقلب و انقباضات العضلات الملساء للأوعية الدموية والمجاري التنفسية ( و يسيطر على الكثير من الأفعال المنعكسة الدماغية ( كالسعال و العطس والبلع ) 
يقوم المخيخ بدور رئيسي في عملية توازن الجسم ؟
لأنه يقوم بالتنسيق بين المعلومات الواردة إلى الدماغ عن وضع الجسم و الأوامر الصادرة من الدماغ إلى أعضاء الجسم وينظم الحركة المتوازنة المنسقة بين العضلات حتى تبدو تلك الحركات مترابطة ومتتابعة
ما الذي يحدث عند وصول السيال العصبي إلى نهاية التفرعات المحورية 
يؤدي إلى تحرر النواقل العصبية الموجود في الزر الطرفي وانتقالها عبر الشق الطرفي لتصل إلى التفرعات الشجيرية فيتكون السيال العصبي في تلك التفرعات
عدد الخلايا العصبية في الرجل الشاب أكثر منها وهو كهل ؟ 

لعدم قدرة الخلايا العصبية على الانقسام وتعويض ما يموت منها 

كيف تتم إعادة غشاء التفرعات الشجيرية إلى حالة الاستقطاب ؟
 عند التخلص من تلك النواقل بتحويلها إلى مواد غير نشطة بواسطة أنزيمات خاصة تقوم بتحطيم الناقل العصبي 
أكــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــل :

ترتبط الخلية العصبية الحسية أعضاء الحس بالدماغ والحبل الشوكي
جزء الدماغ الذي يرحل السيالات العصبية الواردة المهاد 

عمل مضخة الصوديوم / بوتاسيوم إدخال البوتاسيوم وإخراج الصوديوم
أكبر أجزاء الدماغ المخ 
الجهاز العصبي المركزي يكون من الدماغ و الحبل الشوكي
الجهاز العصبي المحيطي يتكون أعصاب دماغية عددها 12زوج و أعصاب شوكيه عددها 31 زوج
ما هو المهاد ؟ 

يمثل المحطة الأولى لوصول السيالات العصبية قبل أن تصل إلى القشرة المخية 

متى يعمل القسم الودي؟ في حالات الطوارئ من أجل مواجهة المخاطر المحتملة
	تأثيرها
	المادة

	الهلوسة : تسبب عدم دقة في الحكم – نسيان مؤقت
	الماريغوانا

	مثبط للجهاز العصبي يقلل من وضوح التفكير ويعيق التنسيق الحركي
	الكحول

	مخدر
	المورفين ( هي التي تستخدم في العمليات الجراحية )

	مزيل للألم
	الهيروين


المصطلحات العلمية
	ناقل عصبي يتحكم في آليات النوم و اليقظة
	السيروتنين

	أحد التراكيب الموجودة في الدماغ يحافظ على حالة اليقظة
	التركيب الشبكي

	إحدى طرق دراسة الدماغ بتم فيها ملاحظة الموجات التي يصدرها الدماغ
	التخطيط الكهربائي

	مجموعة من المعلومات التي لها علاقة بها لتخزين كذاكره طويلة الأمد أو تخزين في مكان آخر من الدماغ
	اندماج

	تمزق أو انسداد الشعيرات الدموية المغذية للدماغ يؤدي إلى حرمانه من الأكسجين والجلوكوز
	السكتة الدماغية

	نفاذيه شعيرات الحاجز أقل من نفاذية معظم شعيرات الجسم
	الحاجز الدماغي

	هو القدرة على تخزين المعلومات واسترجاعها
	الذاكرة


أجيبي عن الأسئلة التالية :
لماذا تقل كتلة الدماغ بنسبة 10% ؟

بسبب موت الخلايا العصبية وبخاصة في الدماغ .
في ماذا يتحكم نصف الكرة الأيسر ؟  في العمليات المتتابعة والمنطقية التي يعبر عنها بكلمات أو أرقام كالرياضيات والعلوم .
في ماذا يتحكم نصف الكرة الأيمن ؟ في الجانب الموسيقي والقني ويساعد في تمييز المعلومات البصرية والموسيقية والأصوات واستيعاب الأشكال وأماكنها والتعرف على أوجه الأصدقاء وأفراد العائلة 

ما هي أهمية النوم ؟ يعيد الجسم إلى حالة الاتزان .
	كيف يعيد القسم النظير الودي إلى حالة الاتزان ؟
	ما هي اقسام الذاكرة ؟
	ما الآثار المترتبة على بطئ سرعة السيال العصبي ؟


	ما هي التغيرات التي تطرأ على الجهاز العصبي في مرحلة الشيخوخة ؟ 



	1- تقليل ضغط الدم الشرياني 

2- تقليل عدد نبضات القلب 

3- زيادة تمدد الأوعية الدموية في الجلد 

4- ارتخاء العضلات
	1- الذاكرة قصيرة الأمد 

2- الذاكرة طويلة الأمد 
	1- ضعف التنسيق بين الأعضاء ( الاتزان ) .

2- صعوبة في تنظيم درجة الحرارة .

3- تقل القدرة على تنظيم معدل ضربات القلب .

4- يفقد القدرة على تذكر الأحداث القريبة .


	1- تموت بعض الخلايا العصبية خاصة في الدماغ 

 2- تقل كتلة الدماغ بنسبة 10 % 

3- تقل كمية المايلين المكونة للغلاف المحيط بمحاور الخلايا العصبية تدريجاً .

	ما الأمراض التي تؤثر في صحة الجهاز العصبي ؟
	عددي أنواع النوم ؟
	من مسببات النوم ؟
	ما النتائج المترتبة على نقص كمية السكر المتاحة للدماغ ؟



	1- مرض التزهايمر

2- الشلل الرعاشي ( مرض باركنسون ) 

3- السكتة الدماغية 

4- التوحد 
	1- النوم غير المصحوب بحركات لكرة العين 

2- النوم المصحوب بحركات سريعة لكرة العين 


	1- تكون الناقل العصبي ( السيروتنين ) .
2- الإجهاد يؤدي إلى تنشيط مراكز النوم في التركيب الشبكي .

3- الإرهاق .
	1- شعور الشخص بالصداع والدوخة 

2- فقدان الوعي  


	ما هي وظيفة الحاجز الدماغي ؟ 


	كيف تحدد المناطق الوظيفية في الدماغ ؟
	ما الآثار المترتبة على عدم النوم لفترة طويلة :
	من وظائف الذاكرة طويلة الأمد :

	1- تنظيم البيئة الداخلية لخلايا الدماغ 

2- حماية الخلايا من وصول مواد خطرة قد توجد في الدم 


	1- الآثار المترتبة عن إصابة بعض مناطق الدماغ نتيجة حادث
2- التنشيط الكهربائي 
3- التخطيط الكهربائي للدماغ .
	1- تقليل عملية الانتباه 
2- ضعف القدرة العقلية و الذاكرة
	1- بناء بروتين وتخزينه في الألياف العصبية 
2- تكوين تشابكات عصبية جديد مما يؤدي إلى زيادة كفاءة النواقل العصبية 
3- تغيرات في نفاذية أغشية التشابكات العصبية


ماذا ينتج عن :

النقص في تصنيع النواقل العصبية ؟ يبطئ من سرعة انتقال السيالات العصبية .

النقص في عدد المستقبلات ؟ ضعف التنسيق بين الأعضاء وفي أداء الغدد والعضلات .

 ماذا يحدث لو : 

تمزق أو انسداد الشعيرات الدموية المغذية للدماغ ؟ 

سوف يؤدي إلى حرمانه من الأوكسجين والجلوكوز مما يترتب على ذلك الإصابة بالسكتة الدماغية .

زاد تكون الناقل العصبي ( السيروتنين ) ؟ يؤدي إلى النوم  .

قل تكون الناقل العصبي ( السيروتنين ) ؟ يؤدي إلى اليقظة .

عللي أذكري السبب :

أن الانسان أكثر قدرة على التعلم دون غيره من المخلوقات ؟ 

لقدرته على خزن المعلومات واسترجاعها .

كيف يتم تحويل من الذاكرة القصيرة الأمد إلى ذاكرة طويلة الأمد ؟ 

عن طريق التكرار ودمج المعلومان .
صعوبة وصول المضادات الحيوية المألوفة إلى الدماغ ؟
بسبب وجود الحاجز الدماغي حيث نفاذ الشعيراته أقل نفاذه معظم شعيرات الجسم
أهمية تكرار استقبال المعلومة ؟
لأنة يعمل على ربط ذاكرة قصيرة الأمد مع الذاكرة طويلة الأمد. 
نسيان بعض تفاصيل الحدث أثناء الغضب ؟
في حالة الغضب يزداد إفراز أحد الهرمونات الذي يضعف الترابط بين الخبرات المخزنة و التجديدة مما يصعب عملية استرجاع 
نسيان بعض التفاصيل عند تقدم العمر ؟ 

مع تقدم عمر الإنسان فإن عدد الخلايا العصبية المسؤولة عن العمليات العقلية تقل فتضعف الذاكرة 

كيف يحافظ التركيب الشبكي على حالة اليقظة ؟ 

يستقبل التركيب الشبكي المؤثرات الحسية ويقوم بترحيل هذه المؤثرات الحسية إلى القشرة المخية والقشرة المخية تعيده مرة أخرى إلى التركيب الشبكي مما يؤدي إلى تنشيط التركيب الشبكي وحينها نستيقظ . 

	المدة
	الطبيعة
	وجه المقارنة

	من عدة ثواني إلى ساعات
	كهربائية
	الذاكرة قصيرة الأمد

	طويلة وربما تكون طول العمر
	كيميائية
	الذاكرة طويلة الأمد


	النوم المصحوب بحركات سريعة لكرة العين


	النوم غير المصحوب بحركات لكرة العين



	1- مصحوب بأحلام 

2- نصف الكرة المخية الأيمن نشط 

3- عدم انتظام معدل التنفس وضربات القلب وضغط الدم 

4- يصعب إيقاظ النائم
	1- غير مصحوب بأحلام 

2- نصف الكرة المخية الأيسر نشط 

3- يقل معدل التنفس وضربات القلب وضغط الدم ودرجة الحرارة 

4- يسهل إيقاظ النائم


	الأعراض
	الأسباب
	المرض

	1- عدم الثبات على استخدام يد واحدة 

2- العزوف عن مشاركة الأخرين

3- إضطراب في النمو اللغوي والنمطية في سلوكه
	1- عوامل وراثية 

2- التهابات فيروسية مثل إصابة الجنين بالحصبة الألمانية 

3- عوامل كيميائية مثل زيادة إفراز بعض النواقل العصبية 
	التوحد

	           ---------
	تمزق الشعيرات الدموية المغذية للدماغ وانسدادها
	السكتة الدماغية

	1- عدم القدرة على التذكر. 

2- عدم الحكم على الأمور بصورة صحيحة .
	ضمور بطي وموت للخلايا العصبية المفرزة للنقال أستيل كولين نتيجة خلل جيني في الكروموسوم 21 .
	مرض التزهايمر

	1- رعشة بندولية لليدين خاصة أثناء السكون .

2- عدم القدرة على الحركة المتوازنة السلسة .
	ضمور الخلايا العصبية المفرزة للناقل العصبي دوبامين المنشط لمراكز الدماغ المسؤولة عن توازن الحركة وسلاستها
	الشلل الرعاشي ( مرض باركنسون )
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