الفصل الرابع – المرض والمناعة


تقسم الأمراض إلى نوعين :

أمراض معدية أمراض غير معدية
يسببها كائن ممرض تنتج بفعل عوامل داخلية في الجسم
تنتقل من شخص لآخر لا تنتقل من شخص لآخر
أمثلة (أمراض فيروسية : شلل أطفال – إيدز – سارس)
(أمراض بكتيرية : سل – كوليرا – تيفويد)
(أوليات حيوانية : ملاريا – النوم الأفريقي)
(أمراض فطيرة : قدم الرياضي(
(ديدان : بلهارسيا – الدودة الشريطية) أمثلة (أمراض القلب والأوعية الدموية(
(أمراض الجهاز التنفسي(
(الحساسية وأمراض المناعة)
(أمراض وراثية)
(السرطان – الأمراض العقلية)

يقاوم الإنسان الأمراض المعدية بخطوط دفاعية تحاول منع مسبب المرض من الدخول إلى الجسم(المناعة)
خط الدفاع الأول – خط الدفاع العام :
سمي عام لأنه غير متخصص لمرض معين وهو مجموعة حواجز طبيعية وافرازات وخلايا دم وبروتينات .


الجلد :
يتكون من طبقتي البشرة والأدمة . تتكون البشرة من طبقة خارجية رقيقة ميتة تحتوي على مادة بروتينية قرنية تسمى الكيراتين تكسب الجلد صلابة وتجعله غير منفذ للماء . أما الأدمة فتتكون من أنسجة عضلية وعصبية وغدد عرقية وغدد دهنية .يمنع الجلد وصول أي مسبب مرض إلى الدم لكن عند حدوث جرح يمكن دخول مسبب المرض .


الأهداب والأغشية المخاطية :
الأهداب المبطنة للأنف والجهاز التنفسي تعمل على تدفئة الهواء وترطيبة وتنقيته من العوالق قبل دخوله إلى الرئتين . والحركة الدائمة للأهداب في اتجاه الخارج تطرد هذه المواد العالقة بالمخاط .


الدموع :
تفرزها غدة موجودة في العين – تعمل الدموع على تعقيم العين وتطهيرها لأنها تحلل الأجسام الغريبة لاحتوائها على إنزيم الليسوزيم.


الافرازات الحمضية :
تفرز المعدة عصارة حمضية تقضي على البكتريا في الأطعمة والمشروبات كما أن البول حمضي يعمل على قتل الميكروبات الموجودة في مجرى البول .


خلايا الدم البيضاء الأكولة :هي نوع من خلايا الدم تقوم بابتلاع (أكل) البكتريا وتحليلها لاحتوائها على إنزيم الليسوزيم.


البروتينات الوقائية :

*الإنترفيرون : عبارة عن بروتين يتم إنتاجه في الخلايا التي أصيبت بالفيروسات ثم يفرز في الخلايا المحيطة بالخلية المصابة ليهيئ الخلايا غير المصابة للدفاع عن نفسها ضد الفيروسات .


إنزيم الليسوزيم :يحلل جدران البكتريا وهو موجود في الدموع واللعاب وتفرزه خلايا الدم البيضاء الأكولة .

خط الدفاع الثاني –خط الدفاع الخاص :
يتكون من جهاز المناعة الذي يعمل على القضاء على الأجسام الغريبة المسببة للأمراض .
ويعتبر الجهاز الليمفي المكون الأساسي لجهاز المناعة في الإنسان .


الجهاز الليمفي :
يتكون من أوعية ليمفية وعقد ليمفية وخلايا ليمفية .
* الأوعية الليمفية : تحتوي على الليمف الراشح من الشعيرات الدموية .

* العقد الليمفية : كرات مقسمة إلى جيوب من الداخل تتجمع فيها خلايا الدم البيضاء الأكولة والليمفية وذلك لتنقية الليمف مما فيه من مواد غريبة وأكبر العقد الليمفية في الجسم هما اللوزتان اللتان تلتهبان وتتضخمان في حالة دفاعها عن الجسم ضد مسبب مرض استطاع الدخول
* الأعضاء الليمفية : أكبرها الطحال الذي يقع خلف المعدة وتوجد به جيوب كالموجودة في العقدة الليمفية كما يحتوي على خلايا أكولة وليمفية وهو مخزن للدم حيث يستخدم الإنسان هذا الدم عند انخفاض ضغط الدم أو عند الحاجة إلى مزيد من الأكسجين .
* الخلايا الليمفية : هي خلايا دم بيضاء تتجول في الدم وهي نوعان رئيسيان T و B
الخلايا B تنتج الأجسام المضادة اللازمة لمنع دخول الأجسام الغريبة المسببة للأمراض .
الخلايا T تساعد الخلايا B في إنتاج الأجسام المضادة .


الاستجابة المناعية :إذا دخل جسم غريب (مولد ضد) لأول مرة إلى جسم الإنسان فإن الخلايا B و T تتعاون لإنتاج أجسام مضادة (مناعة) للقضاء على هذا الجسم الغريب وفق خطوات محددة هي :
1- تلتهم الخلايا الأكولة مولدات الضد وتظهر أجزاء مولد الضد على سطح الخلية الأكولة .
2- ترتبط الخلايا T بالأجزاء الظاهرة من مولد الضد للتعرف عليه .
3- تفرز الخلايا T مادة (ليمفوكين) لتنبيه الخلايا B لكي تنتج أجسام مضادة لهذا الجسم الغريب (مولد الضد)
4- تتحول بعض خلايا B وخلايا T إلى خلايا ذاكرة تنقسم بسرعة وتكون أجسام مضادة كثيرة العدد عند دخول هذا الجسم الغريب نفسه مرة أخرى
اللقاحات والأمصال .



اللقاح المصل:
عبارة عن بكتريا أو فيروسات حية تم إضعافها بحيث تصبح غير قادرة على إحداث المرض (شلل الأطفال – الحصبة – السل) الأجسام المضادة جاهزة نحصل عليها من كائن حي تمت إصابته بالمرض وتعطى للإنسان حيث يكتسب مناعة سريعة غير دائمة
مسبب المرض مقتول (داء الكلب – الأنفلوانزا – التيفويد) 
سموم تفرزها مسببات الأمراض يتم معالجتها حتى لا تسبب ضرر 
يكون الجسم المناعة بنفسه لذلك تسمى هذه الطريقة بالمناعة الإيجابية لا يكون الجسم مناعته بنفسه لذلك تسمى بالمناعة السلبية
طويلة المفعول مؤقتة
تعطى للوقاية من أمراض متوقعة مستقبلاً لكنها غير منتشرة حالياً تعطى وقت انتشار المرض



أمراض الجهاز المناعي :
التهاب المفاصل الروماتيزمي :
هو نوع من أمراض المناعة ضد الذات التي يهاجم فيها جهاز المناعة خلايا الجسم نفسها معتقداً أنها خلايا غريبة عن الجسم (خاصة خلايا المفاصل والأغشية المحيطة بها خاصة مفاصل اليد في الرسغ والأصابع)
ينتج عن هذا المرض تصلب وألم شديد وتشوه المفاصل والأدوية تقلل فقط من هذه الأعراض .
