
تعريفه : هو فشل الكائن الحي في إشباع الدافع لديه بسبب وجود عوائق تمنع من تحقيق الأهداف ما أنواع العوائق ؟! ( ماديا موضوعية/ اقتصادي / ذاتية / اجتماعيا ) .
مثال للمادي الموضوعي : وجود باب مغلق بينك و بين الهدف الذي ترغب في الحصول عليه .

مثال للذاتي : نقص أو عيب في الفرد نفسه يجعله عاجزا عن تحقيق الهدف .

مثال للاجتماعي : عندما تمنع القيم أو النظم الاجتماعية إشباع دافع ما .

اختبار بسيط :-

اكتبي المصطلح المناسب :

1- رغبة الشخص بان يصبح طيار لكنه يعاني ألم بالأذن .(مادي موضوعي )
2- رغبة فتاة بالعمل في شركة مختلطة ولكن اسرتها ترفض ذلك .( العامل الاجتماعي )
كيف يواجه الإنسان الإحباط ؟؟!




2- الأساليب اللاشعورية :انكار/تبرير/تكوين عكسي /اسقاط/ابدال

هي الأساليب التي تصدر من الإنسان وهي تلك التي لا يخطط لها الفرد ولا ينفذها قصدا .

عللي : اهمية الحيل الدفاعية ؟!

تخفيف التوتر و الضيق الناتج عن الإحباط .

- الإنكار : هو رفض الاعتراف بامور معينة لانها غير مرغوبة و تؤدي إلى القلق .
مثال : 

1- الشخص الذي يستمر في الشراء بالأجل أو ببطاقة الائتمان بأكثر مما هو متوفر في حسابه المصرفي ينكر انه في النهاية سوف يجد نفسه في وضع اقتصادي صعب .

2- الشخص الذي يستمر في قيادة السيارة بسرعة فائقة عقب مشاهدته لحادث مروري مروع بسبب السرعة ينكر أيضا ان هذا الحادث يمكن ان يحدث له .
التبرير : إيراد أسباب غير حقيقية و لكنها مقبولة اجتماعيا .

مثال : الطالب الراسب قد يبرر سبب رسوبه بانه كان مريضا أو اه كان مشغولا بامور عائلية أو ان المدرس لم يشرح المرر كما يجب وذلك بدلا من إيراد السبب الحقيقي الذي قد يكون إهماله أو عدم استعداده للامتحان .

التكوين العكسي : يبدي الشخص أحاسيس معاكسة تماما لمشاعره الحقيقية التي يحملها للآخرين عند استخدام آلية التكوين العكسي .

مثال : تبدي زوجة الأب التي تكره بنت زوجها مشاعر دافئة و عناية زائدة تجاهها بطريقة تتصف بالمبالغة .
الإسقاط : يعزو الفرد أفكاره و صفاته المستهجنة إلى شخص أو أشخاص ىخرين من خلال  استخدام هذه الآلية الاسقاط .

مثال : فالطالب الذي يغش في الامتحان يفترض ان الجميع لا يمكن الوثوق بأماناتهم و انهم يقومون بالغش .

الإبدال : هو تبديل الدافع بآخر .

مثال : فالموظف الذي يعاني من سوء معاملة رئيسه و اضطهاده له قد يوجه كل غيظه المكبوت إلى زوجته او أطفاله أو مرؤوسيه .
اختبار بسيط :-

اكتبي المصطلح المناسب :

1- إيراد اسباب غير حقيقية و لكنها مقبولة اجتماعيا . ( التبرير ) 

2- ان يعزو الفرد أفكاره المستهجنة للآخرين . ( الإسقاط )
عللي : استخدام الأفراد للحيل الدفاعية ؟!

ليخفف من القلق و التوتر و الضيق الناتج عن الإحباط .

* الصراع بين الدوافع :

1- يمكن أن تعمل الدوافع معا و في وقت واحد .( فقد تذاكر دروسك رغبة في التفوق و في نف الوقت رغبة في الحصول على لجائزة )

2- يعمل دافعان أو أكثر في اتجاهين مختلفين بل و متعارضين .(مريض السكري : تناول الحلوى / التماثل في الشفاء )

ماهي أفكار الأساليب الشعورية ؟! (من خطواته)





الأساليب الشعورية





الأساليب الشعورية





لا يستسلم بل يحاول بشتى الطرق الوصول إلى أهدافه .


يبذل جهدا اكبر .


يحاول الالتفاف حول العائق .


استبدال الهدف الاصلي بهدف آخر بديل .








