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1- حالة من الإحساس تشمل خبرة شعورية و استجابات جسدية .
عناصرهـ

[image: image2.png]







2- هو خليط مركب من الأفكار و الاستجابات البدنية التي تعتمد إلى حد كبير على الموروث الثقافي للفرد.

@ ما مفهوم الانفعال لدى العلماء الذين يفهمون الانفعال من منظور عضوي ؟

& يعتقد العلماء الذين يفهمون الانفعال من منظور عضوي أن الانفعال يحدث أولا ثم الأفكار المتعلقة بموضوع الانفعال. 

@ ما أسباب الانفعال حسب رأي العلماء ؟ و مالذي لا يمكن أن يعتبر انفعال ؟

& العمليات العقلية – ردود الأفعال الحسية .
آراء العلماء حول الانفعال


* موضوع بيولوجي و حدث مادي  

            اذكري مثالين ؟

1- تسارع دقات القلب

2- احمرار الوجهـ
* لا توجد علاقة بين الانفعال و بين أية أفكار مهما كانت 

          دللي هذه العبارة ؟ 

انفعال الضيق الذي يوجد لدى الطفل عنما يفصل عن أمه

في مرحلة مبكرة و قبل مرحلة الفهم

                                       * موضوع معرف مرتبط بعمليات إدراكية

                                       * إدراك الفقد و الخسارة هو الذي يؤدي

                                                 إلى الانفعال (الحزن)

                                       * سماع صوت عالي و الاستجابه لهذا 

                                       الصوت بشكل مفاجئ و حاد (الخوف)

                                       * الأطفال يبكون الإعلام لضيقهم




أ – الأساس الفسيولوجي للإنفعال :
          وليم جيمس                                                  

       ( التغيرات الجسدية 

            هو الانفعال )

              ويشمل:



    

    فالترتيب الصحيح

     للانفعال يجب أن

      يكون كما يلي :


ب- التعبير عن الانفعال :

عللي : نبحث عن الانفعال لدى الآخرين في وجوههم ؟

1- ليساعد المخلوقات بمختلف أنواعها على التوافق مع بيئتها .

2- ليس متعلما بل هو جزء لا يتجزأ من موروثنا البيولوجي كالانف و الكبد .
3- للتمييز بين الغريب الودود بدليل الابتسامة على وجهه .
4- لأن للانفعالات المتطرفة تعبيرات في الوجه محددة و عامة .دللي على ذلك بأمثلة ؟
· فقبائل الفور في غينيا الجديدة الذين لم يشاهدوا تلفزيونا أو فيلما سينمائية أو صورا مطبوعة إطلاقا يستطيعون أن يتعرفوا على نوع الانفعال عند رؤيتهم لصور أفراد من أمريكا .
· كذلك استطاع أفراد من أمريكا التعرف على الانفعال المعبر عنه في صور لأفراد من قبيلة الفور .
5- للتواصل مع الآخرين ( الوظيفة الأساسية لتعبيرات الوجه ) .

ج- التغيرات الفسيولوجية التي تحدث في حالة الانفعال :

عندما تكون في موقف خطر أو طارئ يستدع أن يستجيب الجسد إما بال هروب أو المواجهة . فإن  الجهاز العصبي الودي  ينشط للعمل و ينشط بعض الغدد الصماء . التي تقوم بدورها ب إفراز بعض الهرمونات التي تؤدي إلى التغيرات الفسيولوجية .

ما هي التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للانفعال ؟

1- اتساع حدقة العين .

2- زيادة معدل خفقان القلب .
3- زيادة سرعة التنفس .
4- ارتفاع منسوب السكر في الدم .
5- إبطاء سرعة الهضم .
6- إفراز العرق .
7- انتصاب شعر الجسد .
8- التحسن في الذاكرة و التركيز في الأداء .




عللي :

@ تؤدي التغيرات الفسيولوجية المرتبطة بالانفعال دورا مرسوما بدقة و ليس عشوائيا .

1- رفع كفاءة الكائن الحي .

2- مواجهة الظروف الطارئة غير العادية .
3- زيادة قدراته الجسدة .
4- رفع مستوى الاستعداد لديه .

@ تقل الشهية عند الفرد في حالة الانفعال عندما يكون غاضبا أو مرعوبا .

& بسبب تدفق الدم و توجيهه من ناحية اتجاه المعدة و الأمعاء إلى المخ و بعض العضلات الذي يساهم في إبطاء سرعة الهضم الذي يؤدي إلى تقليل الشهية عند الفرد .

@ اتساع حدقة العين .

& لتحسين الرؤية  .

@ زيادة معدل خفقان القلب .

& لتزويد الجسم بقدر مناسب من الأكسجين الضروري لحرق السكر لكي يتحول إلى طاقة  سيحتاجها الجسم للفرار و القتال .

@ ارتفاع منسوب السكر في الدم .

& لحاجتهـ للطاقة .

@ هروب الدم من تحت الجلد إلى الأعضاء الداخلية .

& ليقلل من خطر النزيف إذا حدث جرح .

@ إفراز الجسم مادة تساعد على تجلط الدم .

& ليقلل من خطر النزيف إذا حدث جرح .

@ إفراز الجسم للعرق .

& لكي يعيد درجة الحرارة إلى المعدل المثالي و لكي يحافظ الجسم على درجة حرارة معتدلة .

@ تتوتر العضلات الطويلة ( هي تلك التي تجدها في الذراعين و الساقين و الظهر )

& استعدادا للعمل و لترتخي العضلات الناعمة في المعدة و الاثنى عشر .

@ حدوث التغيرات الفسيولوجية في حالة الانفعال .

& نتيجة لإفراز  هرمونات الابنيفرين و النورا الابنيفرين اللذين تفرزهما الغدة الكظرية .

@ ما أهمية هرمون الابنيفرين و النورا الابنيفرين ؟

1- يؤديان إلى حالة استثارة و استعداد .

2- الاستجابة بسرعة و كفاءة  للعوامل التي أدت إلى الانفعال .

@ الإفراز الهرموني الذي يفرزه الجسم  لا يكفي وحده لظهور الانفعال؟

1- لأنه لابد من آليات إدراكية عقلية لكي يتمايز الانفعال في شكل غضب أو اكتئاب أو خوف .

2- دور بعض مراكز المخ المتخصصة في تنظيم عمل هذه الآليات الإدراكية العقلية .

# كيف يواجه الفرد الظروف الطارئة غير العادية ؟

1- الهروب و الابتعاد .

2- القتال و المقاومة .

# ما هي الحالات غير الانفعالية التي تؤدي إلى الانفعال ؟

1- تعرض الكائن الحي للبرد .

2- تناول بعض مواد الكافيين أو النيكوتين أو الكحول .


د – مراكز المخ و الانفعال :

# وضحي ماهية مراكز المخ و الانفعال :

1- تحديد قوة الإثارة شدة الانفعال .

2- تحكم مراكز المخ في الإثارة الانفعالية .
3- تأثر الانفعالات الإنسانية بلحاء المخ .
4- فهم الأساس البيولوجي .
5- فهم دور المخ و التفكير .

# ما أهمية لحاء المخ ؟

1- مركز الاستدلال .

2- التفكير الرمزي .
3- المنطق .

عللي :

@ تتحكم مراكز المخ في الإثارة الانفعالية .

& نتيجة تفاعل بعض هذه المراكز و استثارة الجهاز العصبي الذاتي الذي يتحكم بدوره في العضلات و بعض الأعضاء الداخلية .

@ لا يكتمل فهم الفرد للانفعال بفهم الأساس البيولوجي .

& لأنه لابد من فهم دور المخ و التفكير .

@ دور الجهاز العصبي و المخ في الانفعال يجب ألا يقودنا إلى الاعتقاد في أن المخ جهاز ميكانيكي لا يتأثر .

1- لكل جزء من أجزاء المخ يتأثر بما مر عليه من أحداث و عمليات  .

2- لكل مركز من المخ تاريخه الخاص .
3- لأن التنبيه الكهربائي لمخ شخص قد مر بفترة انفعال و عنف يؤدي إلى ظهور الانفعال و العنف لدى صاحبه في حين أن تنبيها مشابها لا يؤدي إلى نفس الانفعال لدى الشخص الآخر .

@ يصعب تحديد أساس فسيولوجي لكل انفعال من الانفعالات على حدة .

1- لأنه لا يمكن عزل الانفعالات و دراسة كل منها على حدة .

2- لأنه في إحدى التجارب وجد أن الأشخاص الذين تذكروا أنهم أحسوا بالغضب في لحظة ما ذكروا أيضا انفعالين آخرين مصاحبين هما القلق و الاكتئاب .
3- كما وجد أن انفعال الخوف يصاحبه في الغالب إحساس بالاكتئاب و العدوانية .

ثانيا- العقل :

1- دور أساسي في تحديد نوع الانفعال .

2- الحدث الواحد يستشير انفعال الغضب أو الاكتئاب أو الخجل حسب تفسير الفرد له .
3- الانفعال يقوم على تركيب معقد يتكون من استجابات حسية و عملات عقلية .

عللي :

@ للإدراك و ما يصاحبه من تفسير عقلي للأحداث دور أساسي في تحديد نوع الانفعال .

& لأن الحدث الواحد يستشير انفعال الغضب أو الاكتئاب أو الخجل حسب تفسير الفرد له 

@ الانفعال يقوم على تركيب معقد يتكون من استجابات حسية و عملات عقلية .
1- توفير الجسم طاقة الانفعال .

2- مساهمة العقل بالتفسير و الفهم .

# الانفعال يعتمد على أمرين هما :

1- الاستثارة الفسيولوجية ( الاحساس بالثير ) .

2- التفسير العقلي لهذه الاستثارة . 
ثانيا- الثقافة :

يغضب الناس في كل المجتمعات لحدوث الإهانة لكنهم يختلفون في ماهية الفعل الذي يعتبر إهانة و بالتالي يبرر الغضب كما اختلف الناس أيضا في القدر المسموح للتعبير عنه من الغضب و شكل التعبير عنه .

# تقسم الانفعالات إلى انفعالات :

1- أولية .

2- ثانوية .
3- عامة . (عامة في كل الثقافات )
# كما يمكن تقسم الانفعالات إلى انفعالات :

1- إيجابية ( الحب و الإعجاب و البهجة ) .

2- سلبية ( الخوف و الحزن و الخجل ) .

   # و يمكن أيضا تقسيم الانفعالات حسب شدتها :

    1- الخشية و يقابلها  الفزع

    2- السرور و تقابله النشوة .

    3- الضيق و يقابله الغضب .

# برهني على تشجيع بعض الثقافات الانفعال الحاد سواء كان إيجابيا أو سلبيا ؟

مثل بعض ثقافات البحر الأبيض المتوسط .

# مالثقافات التي تنهي عن الانفعال الحاد ؟ و لماذا ؟

الاسكيمو ، لأن مجرد احتجاج بسيط أو ارتفاع نسبي في نبرة الصوت أو تقطيبة عابرة تثير انزعاجا حادا لدى الآخر يعتبرونه دليلا على خطر حقيقي لا يسمحون به و يرون أنه لا يناسب إلا الأطفال أو المجانين أو المرضى .............. أو الرجل الأبيض .

وقد أثبت بعد ذلك أن نظرية


* وليم جيمس * في الانفعالات


ليست صحيحة .. فقد أثبت 


* كانون * مخبريا أن : 


1- التغيرات الفسيولوجية وحدها


ليست كافية لإحداث التفاعل .


                     كيف أثبت ذلك ؟                      


أ- حقن مجموعة من الأشخاص


 بهرمون الابينفرين





ب- أبلغ هؤلاء الأشخاص عن


حدوث تغيرات دون أن يبلغوا


حدوث انفعالات مصاحبة لل


    تغيرات الفسيولوجية 





2- نفس التغيرات الفسيولوجية 


تحدث في كل حالات الانفعال


 السلبية و الإيجابية .





التغيرات الفسيولوجية تؤدي إلى


الانفعال و يسبق كل انفعال تغيرات


                        فسيولوجية .








التغيرات الفسيولوجة تصاحب كل الانفعالات باستثناءات قليلة


 .. مثال على الانفعالات المصاحبة للتغيرات :





الخجل





الفرحة











القلق





الغضب





الدهشة








