
مفهومها :

هو كل ما بقوم به الفرد من سلوك لإشباع دوافعه سواء أكانت هذه الدوافع أولية ( الجوع – العطش ) ، او ثانوية ( الانتماء و السيطرة ) .

ما صفات الفرد لتحقيق التوافق ؟

ما شروط التوافق الناجح ؟!

ماهي المتطلبات اللازمة لتحقيق التوافق الناجح ؟!

1- المرونة .

2- القدرة على ابتداع أساليب و سلوكيات متجددة .
3- تعديل سلوكيات قديمة .
4- عن طريق تغيير البيئة  (شاملا ،  جزئيا ) .
شامل : هجرة الطيور في موسم الشتاء من المناطق الباردة في أوروبا و آسيا مثلا إلى الشرق الأوسط و أفريقيا .

جزئي : بناء المنازل / سدود / طرق / إقامة مدرجات على الجبل لزراعتها .
برهني على أن التوافق لدى الحيوان يختلف عن التوافق لدى الإنسان ؟

1- الحيوان يركز على إشباع الدوافع الأولية و الفسيولوجية .

2- الإنسان يركز على إشباع الدوافع الفسيولوجية و الاجتماعية .
1- ما عناصر التوافق الناجح ؟!

2- وجود دافع يدفع إلى الوصول لهدف .

3- وجود عائق يمنع من الوصل إلى الهدف .
4- القيام بمحاولات شتى للوصول للهدف .
5- الوصول إلى الهدف .
اختبار بسيط :

أكملي :-

· يتم الانتقال و الهجرة لأسراب الطيور من الأماكن الباردة إلى الدافئة فيسمى ذلك تغييرا للبيئة –شامل –
· إقامة بناء أو سدود يعد تغييرا للبيئة جزئي .
دللي بمثال :-

· اتباع الفرد سلوكيات جديدة لتحقيق التوافق ؟

1- العمالة الوافدة إلى الخليج العربي .

2- التاجر الذي تبور تجارته قد لا يحقق التوافق إلا إذا غير طبيعة عمله و تحول للتجارة بأشياء أخرى أو ترك التجارة و تحول إلى سبيل كسب عيش آخر كالزراعة مثلا ، و لكنه عن فشل في تحقيق التوافق فقد يغير البيئة كلها فيهاجر إلى بلد آخر تدر عليه فيه تجارته مكسبا .

