
النمو : سلسلة متتابعة من التغيرات الجسمية و النفسية والانفعالية التي تؤدي إلى نضج الكائن الحي في جميع النواحي .

ما أهمية دراسة النمو ؟!

1- التعرف على مختلف مراحل نمو الكائن البشري و التأكد من سلامة هذه المراحل .

2- التعرف على العوامل البيئية و الوراثية التي تؤثر على النمو .
3- الوقوف على المشكلات النفسية للأطفال و الراشدين ، والربط بين مرحلتي الرشد و الطفولة .
مالعوامل المؤثرة في النمو :




*** مرحلة قبل الميلاد :
مقارنات :-

بماذا تتميز المرحلة الانتشائية :-( الاسبوعين الاولين )
1- التقاء النطفة بالبويضة .

2- يشكل هذا الاختلاط خلية تحتوي على 23 زوجا من الكروموزمات .
3- يتكون كل زوج من الكروموزمات من عنصرين أحدهما من الأب و الثاني من الأم و تحتوي هذه الكروموزمات على جينات حاملة للصفات الوراثية .
بماذا تتميز المرحلة المضغية : ( الاسبوع الثاني – الثامن )
1- يزيد حجم الجنين و تنمو بعض الاعضاء مثل العين و القلب و المخ .

2- تبدا الجينات بالتحكم في نمو و مكان تواجد الاعضاء .
3- و في الاسبوع الثامن من عمر الجنين تبدا نبضات القلب كما تظهر الأصابع .
4- فيبدا هرمون التسترون المسؤول عن نمو الاعضاء التناسلية للذكر في الإفراز .
· تمتد هذه المرحلة من ........ إلى ...........
· تشعر الحامل بحركة الجنين في المرحلة ..........
بماذا تتميز المرحلة الجنينية :- ( الشهر الثاني – الولادة )
1- تظهر ملامح بشرية مميزة للجنين مثل الوجه و الفم .

2- يبدأ الجنين في الحركة داخل رحم الأم بعد 4 أشهر من عمره .
3- تصبح الاعضاء في حالة وظيفية و في حالة اكتمال .
4- فيمكن الاستدلال منها على سلامة اعضاء الجسم عند ولادته .
- بعد 4 أشهر بماذا تشعر الأم ؟؟!

*** مرحلة الطفولة :- (منذ الميلاد – البلوغ12 سنة )
- تتميز بداية هذه المرحلة بالرضااعة ../
(أ)  النمو الجسمي و الحركي
بماذا يتميز النمو الجسمي و الحركي عند الاطفال ؟!

1- يعتمدون على من يمدهم بالعناية ممن حولهم فيبدون سلوكات تدفع الراشدين إلى لاعتناء بهم .

2- النمو السريع للدماغ فتتكون خلايا عصبية و تتلف خلايا أخرى .

3- متأثرا بالخبرة و البيئة.

4- يشهد طول جسم الطفل نموا سريعا ثم يتباطأ بعد ذلك حيث يصل إلى معدل 5 إلى 7 سنتيمترا .

(ب)-النمو الإدراكي 
برهني على أن الحواس الخمس تتميز بالوظيفية منذ الميلاد ؟؟

1- يمكن للطفل التمييز بين الأصوات ذات الشدة المختلفة بالإضافة إلى تفضيل أصوات البشر .

2- تنمو حاسة الشم لدى الطفل بعد 6 أسابيع من الميلاد فيميز بين رائحة أمه و رائحة الأفراد الىخرين كما بإمكانه استخدام حاسة الشم بعد الميلاد مباشرة .

3- حاسة اللمس : بينت البحوث ان الإناث اكثر حساسية للمس من الذكور .

4- الرؤية : (أ)تكون عند الميلاد ضعيفة جدا إذا ما قورنت عند الراشدين .

               (ب) فبإمكان الاطفال التركيز على الاشياء التي تبعد عنهم حوالي 22 سم فقط .

               (ج) متابعة الأشياء المتحركة .

                (د) تفضيل النظر إلى الضو و الالوان المختلفة في المنبهات المتحركة .

(ج)النمو الانفعالي
ظهور انفعالات عامة غير مميزة للانفعالات ثم تبدا بالتمايز .

(أ) تشكل اولى النفعاللات التي تظهر عند الطفل . فالانفعالات العامة هي  عبارة عن استجابة انفعالية غير مميزة للمثيرات .
(ب) ثم تبدا الانفعالات في التمايز فتظهر انفعالات الانشراح و الغضب و الانقباض و الفرخ ......الخ .

 (ج) تتمركز حول امه في عامه الأول عللي ؟! فهو لا ينفعل إلا عند حضورها او رؤيتها .
(ه) يزدادا نشاط الطفل الانفعالي في بداية عامه الثاني عن طريق اتساع دائرة احتكاكه بالبيئى الخارجية .

***يوصى أثناء النمو الانفعالي الحرص على اتمام عملية الفطام بالتدريج . عللي ذلك :-
حتى لا ينصدم الطفل جراء ذلك.......

*** توقف الام عن الرضاعة البيعية بشكل مفاجئ يعرض الطفل إلى  الانصدام بالواقع .
*** برهني على ان الطفل يزداد نشاطه الانفعالي بعد عامه الثاني ؟؟!
عن طريق اتساع دائة احتكاكه بالبيئة الخارجية ...

(د) النمو العقلي ( يرى – يحلل – يتخذ قرار ) (مبني على الذكاء )
وضحي النمو العقلي لمرحلة الطفولة ؟!

1- تتميز مرحلة الطفولة بنمو الذكاء الحركي .
فيبدأ الطفل التحرك بذكاء بناء على ما يستقبله من منبهات حسية يقوم بتحليلها بشكل بسيط و بما يؤدي إلى اتخاذ قرارات مبنية على هذا النوع من الذكاء .

ددللي بمثال :-

فإذا راى لعبة شدت انتباهه ........ مالنتيجة المترتبة ؟!
يتحرك نحوها و هذا يتم وفق أهمية المنبه .

2- يشرع الطفل في محاولات تقليد الآخرين بطريقة بسيطة .
(هـ)- النمو المعرفي (بياجيه) 
يولد الاطفال مزودون بقدرات ادراكيه ومعرفية متطورة، ويؤكد بياجيه أن الأطفال يمرون بأربع مراحل متتابعة تتميز بالتقدم المعرفي:

(أ) مرحلة النمو الحسي – الحركي: تمتد من الولادة إلى نهاية السنتين.....       
(ب) مرحلة ماقبل العمليات: تمتد من السنه الثانية إلى السنه الرابعة.......
(ج) مرحلة العمليات العيانية: تمتد من سن السابعة إلى سن الثانية عشر......
(د) مرحلة العمليات الصورية: تعتبر بداية التفكير المنطقي المجرد......
(د)- النمو النفسي – الاجتماعي: ( اركسون)
يمر بأربعة مراحل:

1- مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة: السنة الأولى.......
2- مرحلة التحكم الذاتي مقابل الحياء وعدم التأكد: الثانية – الثالثة .......
3- مرحلة المبادرة مقابل الشعور بالذنب: الثالثة – الخامسة ..........
4- مرحلة العمل الجاد مقابل الشعور بالنقص: السادسة - الثانية عشر.......
النموالحسي الحركي  ماقبل العمليات  العمليات العيانية  العمليات الصورية





الجسمي والحركي الإدراكي الانفعالي العقلي المعرفي





الانتشائية  المضغية  الجنينية





يقصد بها العوامل المحيطة بالفرد


 1- كتفاعله مع الأسرة و المجتمع 


2- و المستوى الاقتصادي


3- و العوامل التربوية





الانفعال


الدافع


الاتجاه





الطول


لون الشعر


لون العينين





هي السمات المختلفة التي تنتقل من الوالدين إلى أبنائهم ، عن طريق خلايا تحمل هذه السمات تسمى جينات ن و تؤثر هذه السمات على تكوين شخصية الطفل في الحاضر و المستقبل .








