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	نظراً للتقدم التكنولوجي الكبير في مجالي :
التشخيص والمعالجة ...كان من المتوقع أن : 

أ : ينحسر المرض  ب : وينعم الجميع بالصحة . لكن أ : مع إزدياد عدد المستشفيات زاد عدد المرضى . ب:  ومع إتساع دائرة العلاج اتسعت دائرة المرض . 
والإحصاءات تدل على أن العادات الصحية السيئة في العالم المتقدم هي سبب إنتشار الأمراض 
حينما نتأمل السنة النبوية نجد : إهتمامها الواضح بقيمة الصحة وحفظ مقوماتها  / ثراءها بالوصايا والإرشادات التي تتصل بأنماط الحياة الصحية .
قيمة الصحة في السنة النبوية
أ : حفظ الصحة واجب شرعي :  المسلم مطالب شرعاً بحفظ الضرورات الخمس ، ومن أسباب حفظ العقل والنفس  وجوب حفظ صحتهما ، كما أن حفظ الصحة يعين على العبادة والكسب والقيام بمهام الخلافة 
ب : الصحة نعمة تستوجب الشكر : فالصحة أهم النعم بعد الإيمان وهي مع الأمن والحد الأدنى من الحاجات الأساسية وبها يتحقق ضمان الحياة الطيبة 
ج : الصحة فضل عظيم يقتضي الدعاء المستمر : لقول النبي صلى الله عليه وسلم لعمه العباس " سل الله العافية "
تكاثر ملايين البكتيريا في هذه المنطقة الغزيرة الشعر وإزالته يسهل تنظيف الجلد ومسام العرق 
تقليم الأظافر : حتى لاتتجمع الأوساخ تحتها وتكون سببا في نقل الأمراض .
أبين : الكتاب صفحة 57 :
تدبر الأحاديث التالية ، وبين جوانب النظافة العامة التي اهتم الرسول صلى الله عليه وسلم بتوجيه المسلمين إليها :

نظافة سائر البدن  ، نظافة الطرقات ،  نظافة اللباس وتهذيب الشعر ، نظافة الجسم كاملاً بأن يعم الماء سائر الجسد بالإغتسال .

أدلل : الكتاب صفحة 57 :
دلل من السنة النبوية على مايلي :

أ : التسبب في تلويث الأماكن العامة يوجب اللعنة لصاحبه " من آذى المسلمين في طرقاتهم وجبت عليه لعنتهم "

ب: من الخطايا تلويث بيوت الله تعالى التي أعدت لأداء الصلاة ولاجتماع المسلمين لذكر الله وطلب العلم " البصاق في المسجد خطيئة كفارتها دفنها "

ج: تشديد الإسلام على نظافة الفم " السواك مطهرة للفم مرضاة للرب "

ثالثاً : الوقاية
جاءت الشريعه الإسلامية بإرساء مقومات 
	أناقش : الكتاب صفحة 53 :
في رأيك ماسبل الحفاظ على نعمة الصحة ؟
التغذية الصحية والنظافة الدائمة وممارسة الرياضية وشكر الله الدائم على هذه النعمة والدعاء له ببقاءها .
مقومات حفظ الصحة كما بينها رسول الله
أولاً : الغذاء
ما الغاية من الغذاء في الإسلام ؟
توفير الطاقة اللازمة للجسم / المحافظة على صحة الجسم بما يضمن بقاءه / إعانة الجسم على القيام بواجباته / والقيام بحقوق الله عليه / إعمار الأرض .
ماهي توجيهات السنة النبوية بالنسبة للغذاء ؟
إختيار الغذاء الطيب والبعد عن الخبيث / الحرص على التوازن والإعتدال في إمداد الجسم بحاجاته الضرورية  / الحفاظ على نظافة الطعام والشراب 
أستنبط : الكتاب صفحة 45 ، 55 :
تأمل الأحاديث التالية ، ثم استنبط جوانب التوازن في غذاء النبي عليه الصلاة والسلام :
1.تعديل الطعام بضده فالرطب حار وفي القثاء برودة فإذا أكلا معاً إعتدلا .
2. إن أكل الخبز مأدوماً ( أى مع غيره ) من أسباب حفظ الصحة بخلاف الإقتصار على أحدهما وحده . ( هنا ثناء على الخل بحسب
الصحة من الغذاء والنظافة والوقاية  ، وقد اتخذت الصحة الوقائية في السنة النبوية طريقتين في المحافظة على صحة الفرد والمجتمع في أحسن حالاتهما :

1: الوقاية من الأذى والأمراض قبل وقوعهما 

2: منع انتشار العدوى إن وقعت .
أصنف وأستنبط  : الكتاب صفحة 58 :
أ : " إذا سمعتم بالطاعون ......... منها " .

المجال : الوقاية من الأمراض .

 التدابير الوقائيه : تجنب الأسباب المؤذية والبعد عنها  / الحجر اصحي للريض .

ب " يميط الأذى عن الطريق صدقه "

المجال : السلامة والوقاية من الحوادث . 
التدابير الوقائية :إزالة الأذى عن الطريق .

ج :  " لايورد الممرض على المصح "

المجال : الوقاية من الأمرض .

 التدابير الوقائية : عزل المريض المعدي .

د : " إذا تثاءب أحدكم .....   " 
المجال : الوقاية من الأمراض / التدابير الوقائية : تجنب الأمراض التي تنتقل عن طريق الهواء .

هـ : " " تخيروا لنطفكم .......... "

المجال : الوقاية من الأمراض الوراثية  
 التدابير الوقائية : عدم الإقتصار على الزواج من الأقارب .
	مقتضى الحال الحاضر وليس تفضيلاً له على غيره ) 
3. التوازن والإعتدال في إمداد الجسم بحاجاته الأساسية من الغذاء كالكالسيوم الموجود في الجبنه ولتعليمنا أدب من آداب الطعام ألا وهو التسمية قبل البدء .  
4. لإحتواء زيت الزيتون على الدهون الغير مشبعه الأحادية التي تقي الجسم من سرطان ( الجهاز الهضمي والجلد والثدي ) ومن أمراض القلب ومضاد للإمساك .
5. لأنها من أفضل الأغذية وأنفعها للكبد والبدن والأعضاء وللإغتذاء بها نفع عظيم في حفظ الصحة والقوة 
أعلل : الكتاب صفحة 55 :
وذلك لبيان أهمية توازن التغذية من حيث الكم ، فالإسراف في الغذاء مضر بالصحة ومخالف لتعاليم الإسلام لما يؤدي إليه من اضطراب هضم وتخمة والتي تؤدي بدورها لأمراض جمة مثل : السكر والضغط وأمراض القلب . ( فالمعدة بيت الداء )
 أناقش : الكتاب صفحة 55 :
تدبر الأحاديث وناقش الأضرار الصحية المترتبة على النواهي الواردة فيها :
1: الميتة : هي مرتع للجرائيم والعفونة والأمراض 
2: المسكرات : لأنها تعطل العقل وتفسده وتغيبه وتذهبه عن الوعي .
3. التنفس في الإناء ينقل مافي الفم من روائح كريهة وبكتيريا وآفات ومنها الجرثومة الحلزونية .
أعلل : الكتاب صفحة 56 :
و : إن هذه النار إنما هي عدو لكم .... "
المجال : السلامة والوقاية من الحوادث /  التدابير الوقائية : منع أسباب الحرائق .

" لايبولن أحدكم في الماء ........ " المجال : الوقاية من تلوث الماء  / التدابير الوقائية : تجنب الأمراض .

رابعاً : الرياضة
ماهي فوائد الرياضة ؟

تحافظ على قوة البدن وقدرته ، تحفظ صحته بزيادة قدرته على مقاومة الأمراض  ، ووقايته من الكثير منها ، تحفظ للجسم لياقته . وجهت السنة النبوية للقيام ببعض الرياضات من خلال قيامه بها أو إقرار الصحابة عليها . أذكريها .
أ : ألا إن القوة الرمي " الرماية .
ب: الخيل في نواصيها الخير إلى يوم القيامة " الفروسية .

ج : "كنت مع النبي فسابقته .... " الجري .
د : " صارع النبي فصرعه " المصارعه .
هـ " بقوم يربعون حجرا ليعلو الأشد ...." حمل الأثقال 
خامساً : العلاج
بعث النبي في بيئة جاهلية إعتمدت في معالجة مرضاها على الرقي والتمائم والودع والخرز وكل الوسائل المتعلقة بالأوهام والجان والأصنام فنقلهم من مجال الشعوذة والخرافة إلى ميادين العلم والتجريب ووضعهم على الطريق الصحيح للبحث عن الداء والدواء .
أتدبر وأجيب : الكتاب صفحة  61 ، 62  :
عن جابر ، عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال : " لكل داء دواء ، فإذا أصيب دواء داء برأ بإذن الله عز وجل "
1: ماذا يفيد الإخبار في قوله " لكل داء دواء " ؟ التأكيد . 
	بم تعلل ترجيح النبي إستعمال الدقيق الكامل على الدقيق المنخول ؟
لما في الدقيق الكامل ( الأسمر ) من فوائد : فبالإضافة لإحتفاظه بالفيتامينات الضرورية لصحة الجسم فهو يمنع حدوث الإمساك ويحمي من سرطان القولون .
ثانياً : النظافة 
النظافة سلوك إيماني وسبب للعبادة وطريق موصل لمحبة الله وقد حفلت السنة بالعديد من التوجيهات التي تمثل أصولا للوعي الصحي كالوضوء والإغتسال والنظافة الشخصية ونظافة الدور والأفنية والمساجد والأماكن العامة .
أناقش : الكتاب صفحة 565 :
تدبر الحديث وحدد جوانب النظافة الشخصية وأثرها على الصحة . " خمس من الفطرة : الإستحداد والختان وقص الشارب ونتف الإبط وتقليم الأظفار "
الإستحداد ( حلق العانة ): للحفاظ على صحة الجسم وقوته وسلامته لإن تكاثر الشعر في هذه المنطقة يسبب الإلتهابات الجلدية التي تضر بالجسم وهو طهارة ونظافة 
الختان : لما فيه من فوائد صحية و آثار وقائية كبيرة
قص الشارب : لأنها إن طالت تلوثت بالطعام والشراب وتكون سببا في نقل الجراثيم .
نتف الإبط : لأنه محل للرائحة الكريهة التي تنتج من 
2: على ماذا يعلق الرسول برء المرض ؟

على إصابة الداء للدواء وإرادة الله تعالى .

3: بم تعلل عدم شفاء بعض الأمراض برغم تناول الدواء ؟
قد لايناسب الدواء الداء / وقد يكون الداء محتاج لوقت حتى يبرأ / إرادة الله التي تسبق كل شىء .

4: مارأيك في تصنيف بعض الأمراض إلى أمراض مستعصية ميئوس من علاجها ؟

تصنيف خاطيء إيماناً منا بقول الصادق المصدوق الذي لاينطق عن الهوى " لكل داء دواء "

5: ما أثر تأكيد النبي أن لك داء دواء على نفسية المريض ؟

يبعث فيه الأمل ويعلمه الصبر .

أعلل : الكتاب صفحة  62  :
1: من المفترض أن تكون نسبة الأمراض التي تنتقل بسبب التقصير في التعاليم الوقائية أقل النسب في بلاد المسلمين .

لما في سنة النبي من نصائح وإرشادات وتوجيهات وتدابير وقائية وطرق علاجية .

2: الوقاية من العدوى في الإسلام ليست ضعفاً في اليقين ، أو هروباً من القضاء المحتوم .

لأنا مأمورون بالأخذ بالأسباب ومطالبون شرعاً بحفظ الصحة .

3: تفصيل توجيهات الإسلام في المجال الوقائي وإجمالها في المجال العلاجي .
لأن الوقاية تبعدنا عن الأمراض بأنواعها وتغنينا عن العلاج .


