






























الفصل الرابع: المرض والمناعة
① مفهوم المرض
*ماالمقصود بصحه الإنسان: هي الحالة الجسمية والعقلية و الإجتماعية السوية للفرد .
*ما المقصود بالمرض؟  هو خلل وظيفي في أنسجة الجسم واعضائه نتيجة عوامل داخلية أو خارجية .
* ما أنواع المرض ؟أ- أمراض معدية.  \    ب- أمراض غير معدية 
*ما أسباب الإصابة بالأمراض المعدية؟
-بسبب كائنات حية دقيقة وأولية تتمكن من التأثير على الجسم من مثل: الفيروسات\البكتيريا\الفطريات\الأوليات الحيوانية\الديدان.
* بِمَ تختلف الأمراض غير معدية عن الأمراض المعدية؟
1)تنتج الأمراض غير  معدية بفعل عوامل داخلية في الجسم.
2)لا تنتقل الأمراض غير معدية من مصاب للسليم.  
*بِما تتميز الأمراض المعدية عن الأمراض غير معدية؟
1)تنتج الأمراض المعدية عن الغير معدية؟
1)تنتج الأمراض المعدية بفعل عوامل خارجية عن الجسم .
2)تتميز بانتقال سب المرض من المصاب إلى سليم.
*ما الفرق بين مرض الوبائي والوبائي الحاد و الأمراض المستوطنة؟
أ- الوبائي:إصابة عدد كبير من الناس نتيجة انتشار المسبب في بقعة 
ب-الوبائي الحاد :انتشار مسببات المرض عالمياً في عدّة دول.
ج)يقتصر انتشارها في أماكن معينه من العالم دون الأخرى .
* عدد طرق انتقال مسببات المرض؟
1) طرق مباشرة: بالاتصال المباشر مع المريض\استخدام أدوات المريض 
2)طرق غير مباشرة :بالماء\بالغذاء \بالهواء\بالدم\بالحيوانات الناقلة


②وسائل مقاومة الجسم الأمراض 
مخطط وسائل مقامة الأمراض
	خط الدفاع عام
	خط دفاع متخصص(جهاز المناعة)

	بروتينات
وقائية
	الجلد
	أهداب وأغشية مخاطية
	الإفرازات
	خلايا بيضاء أكولة
	أوعية ليمفية
	عقد ليمفية
	أعضاء ليمفية
	خلايا ليمفية

	انترفيرون ليسوزيم
	
	جهاز التنفس
	1-الدموع 2-عصارة معدية 3البول 4إفراز المهبل
	
	
	
	
	



	تركيب الجلد

	البشــــــــرة
	الأدمة

	طبقة خارجية
	طبقة المولدة
	تحت البشرة وتحوي

	خلايا ميتة عديمة النواة تحوي مادة الكيراتين تكسب الجلد صلابته وغير منفذ للماء
	خلايا حيّة تنقسم باستمرار لتعويض الخلايا التالفة الخارجيّة
	1)أنسجة ضامّة وعضلية وعصبية 2)غدد دمعيّة 
3)غدد دهنية وأوعية دموية
4)مستقبلات حسيّة


*في ما يختلف  الدفاع العام عن الدفاع الخاص ؟ أنه لا يختص بمقاومة مرض معيّن مثل خط الدفاع الخاص .
* ما تعرف عن كل من ؟ 
أ)الطبقة الخارجية للجلد:طبقة رقيقة من الخلايا السطحية ميتة عديمة النواة و بها مادة بروتينية .
ب)الأنترفيرون: جزيء بروتيني مضاد أساسي للفيروسات.
ج)الليسوزيم : أنزيم تفرزه الخلايا الدموية البيضاء الأكولة .
ن) الطبقة المولدة:هي طبقة من خلايا حية أسفل الطبقة الخارجية تنقسم باستمرار لتعويض الخلايا التالفة السطحية.
* ما فائدة الأوعية الليمفية في الجسم؟- تتجمع فيها سائل الليمف لتعيد الراشح إلى الدورة الدموية بعد تنقيته .
*عرِّف العقد الليمفيّة ؟-هي تجمعات أنسجة ليمفية مقسمة لعدة جيوب تحوي حويصلات ليمفية .
* ما هو الطحال ؟ وأين يوجد ؟- هو أكبر الأعضاء الليمفية ويقع خلف المعدة .
* ما الإختلاف بين الطحال والعقد الليمفية؟-أن الطحال يمتلئ بالدم والعقد الليمفية تمتلئ بالليمف.
	جدول الوظائف لمكونات خط الدفاع العام

	اسم المُكَوِنْ
	الوظيفة أو المهمة الدفاعيّــــــــــــــــــــــــــه

	1)الجلد
	أ-غطاء خارجي يمنع وصول مسببات الأمراض للدم .
ب-في لجروح تتكاثف الخلايا تحت الجرح مع مكونات الدم ليلتئم الجرح

	2)الأهداب
	تتحرك للخارج باستمرار لطرح المواد العالقة في المخاط.

	3)أغشية مخاطية
	تلتصق الأجسام العالقة بالمادة المخاطية قبل دخولها للرئتين.

	4)الدموع
	تحوي مراد معقمة تحلل الأجسام الغربية وتغسل العين باستمرار.

	5)إفرازات حمضية
	تقضي على بكتيريا سواء في المعدة أو مجرى البول 

	6)خلايا دم أكولة
	تحلل البكتيريا وتبتلعها.

	7)الأنترفيرون
	إيقاف تكاثر الفيروس وتهيئة الخلايا السليمة لمقاومته.

	8)الليسوزيم
	هضم جدران الخلايا البكتيرية .

	أماكن انتشار وتواجد مكونات  الدفاع الأول (العام)

	1)الجلد 
	جميع السطح الخارجي للجسم

	2)الأهداب 
	مبطنة للجهاز التنفسي والأنف مع الأغشية المخاطية

	3)الدموع
	من الغدد الدمعية تصب في العين بقناة دمعية

	4)عصارة المعدة
	في المعدة

	5)حمضية البول والمهبل
	في مجرى البول والمهبل

	6)خلايا دم بيضاء أكولة
	في الدم\الطحال\الكبد\الرئتين\الدماغ \العظام\اللوزتين

	7)انترفيرون
	ينتج عن معظم خلايا الجسم المصابة بفيروس

	8)الليسوزيم
	من خلايا الدم البيضاء الأكولة في الدموع واللعاب.


· ما أهمية الطحال لجسم الإنسان؟
· مخزن للدم لمواجهة حالات انخفاض ضغط الدم و الحاجة لأكسجين أكثر .
· ما هي أنواع  خلايا الليمفية ؟وما أهمية كل منها.؟
· أ)خلايا (B): تنتج أجسام مضادة عند دخول جسم غريب للدم .
· ب)خلايا (T): تلتقم الأجسام الغربية وتساعد خلايا Bعلى انتاج الأجسام المضادة .
· ما هي خلايا الليمفية ؟ وما أهمية كل منها؟
· هي نوع من خلايا الدم البيضاء ،متحركة في الدورة الدموية الليمفية وتتجمع في بعض الأعضاء الليمفية .
· ما المقصود بالمولدات الضد؟
 - هي مواد بروتينية تشكل أجزاء من مسببات المرض أو سمومها .
· ما الاختلافات بين المناعة الإيجابية والمناعة السلبية؟

(1) المناعة الإيجابية                   (2) المناعة السلبية
أ_ يكتسبها الجسم نتيجة حقنه باللقاح .                                               أ- يكتسبها الجسم عند حقنه بالمصل .
ب- الأجسام المضادة تبقى فترة أطول بالدم                                ب- الأجسام المضادة تبقى مدة قصيرة
ج- دم الجسم يكون بنفسة الأجسام المضادة                   ج- دم كائن حي آخر يكون الأجسام المضادة.
ن- تؤخذ على عدة مراحل لإبقاء المناعة دائماً                  ن- تؤخذ بصورة مؤقتة خلال الوباء.  

· ما سبب التهاب المفاصل الروماتيزمي؟ 
· لمهاجمة خلايا جهاز المناعة لخلايا الجسم نفسه (خلايا المفاصل) والأغشية المحيطة به..
③اللقاحات و الأمصال
· قارن بين اللقاحات و الأمصال في جدول:..

	المقارنة
	اللقــــــــــــــــــــاحات
	الأمصال

	التعريف
	شكل من أشكال مسببات المرض ميتة أو مضعفة يحقن بها الإنسان .
	عبارة عن أجسام مضادة لمسببات المرض أو سمومها تحقن في جسم الإنسان

	الأنواع
	لقاحات حية مضعفة
	مسببات أمراض مقتولة
	سموم لبعض الكائنات الدقيقة
	ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	ما هي
	تحوي بكتيريا أو فيروس فقدت قدرتها على أحداث المرض احتفظت بقدرتها على تحفيز الجسم لإنتاج أجسام مضادة لها.
	تقتل بالحرارة أو الأشعة أو مولد كيماوية وتحفز الجسم لإنتاج مضادات لها دون أن تضر الإنسان.
	تعالج لفقد سميتها وتحتفظ بقدرتها على تحفيز الجسم ضدها
	يستخدم المصل فقط عند انتشار مرض وبائي خطير  

	أمثلة
	لقاحات فيروسية: نكاف \شلل أطفال لقاحات بكتيرية: السل
	لقاحات فيروسية: داء الكلب \ أنفلونزا 
لقاحات بكتيرية: التيفوئيد
	مسبب مرض الكزاز و الدفتريا.
	ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


أسئلة شامله >مراجـــــعه>..
· علل لما يأتي تعليلا عملياً دقيقاً:
س1)تساعد الدموع على التعقيم العين ؟
-لأنها تحلل الأجسام الغربية وتغسل العين باستمرار.
س2)تُعد المناعة الإيجابية عن حقن الأجسام بالمصل مناعة السلبية؟ ؟-لأن الأجسام المضادة تكونت بجسم كائن حي آخر وهي تعطي الجسم مناعة مؤقتة سريعة.
س3)تتضخم اللوزتين عن إصابتها ببكتيريا ؟-بسبب حدوث التهاب ينتج عن عملية دفاع تقوم بها خلايا الدم البيضاء .
س4) تتحول بعض خلايا Bوخلايا Tإلى ذاكرة؟- لتتمكن من تكوين الأجسام مضادة لنفس مولد الضد إذا داخل الجسم مرة أخرى .
س5) يصنف مرض التهاب المفاصل الروماتيزمي كمرض مناعة ضد الذات ؟ -لأن جهاز المناعة يهاجم خلايا الجسم نفسه بوصفها جسم غريب.
س6)وسائل الدفاع العامة عن جسم لا تختص بمقاومة مرض معين ؟- لأنها لا تستطيع تكوين أجسام مضادة لمسبب المرض.
س7)جلد راحة الإنسان وباطن القدم أكثر سمكاً من مناطق أخرى؟
-لأن اليد وباطن القدم معرضة باستمرار للاحتكاك.
س8)الجلد غير منفذ للماء وصلب؟
-بسبب وجود مادة الكيراتين بالطبقة السطحية من بشرة الجلد .
س9)تعتبر الأهداب المبطنة للجهاز التنفسي من وسائل الدفاع العامة؟
· لأنها تتحرك باستمرار باتجاه الخارج لطرد المواد العالقة بالمخاط.
س10)أحياناً تفرز العين الدموع بكميات كبيرة ؟-للتخلص من -جسم غريب في العين مثل شعرة أو غبار.
س11)نتمكن الآن من علاج التهاب الكبد الفيروسي الوبائي؟
 -لنجاح المندسة الوراثية في إنتاج مادة الأنترفيرون التي تستطيع إيقاف تكاثر الفيروس وتهيئ خلايا الجسم السليمة لمقاومة  .
س12)لا تتمكن معظم البكتيريا من الدخول للجسم عن طريق العين ؟ -لوجود أنزيم الليسوزيم الذي تفرزه الخلايا الدموية البيضاء فيقوم بهضم جدران الخلايا البكتيرية.
س13) يُطلق على كل من الأنترفيرون والليسوزيم "المضادات الحيوية الطبيعية" ؟ - لأن الجسم هو الذي يفرزهما للقضاء على الفيروسات و البكتيريا .
س14)حقن جسم الإنسان باللقاحات؟-لحفز جهاز المناعة على تكوين أجسام مضادة (لمولد الضد) .





· اشرح باختصار كيفية تكوين أجسام مضادة للقضاء على مسببات مرض ما (مولد الضد)؟
1)ترتبط الخلايا Tبالجزء الظاهر من مولد الضد فتتعرف علية وتنشط \2)تلتهم الخلايا الأكولة مولدات الضد\3)تفرز الخلايا Tمادة ليمفوكين تُنَبِه الخلايا Bلإنتاج الأجسام المضادة \4)يرتبط الجسم المضاد بمولد الضد ويوقف تأثيره.
· ماذا يحدث إذا أصب الإنسان مثلاً مرتان بمرض التيفوئيد؟
1)في الإصابة الأولى يصبح في الدم مولد الضد ترتبط بالأجسام الخاصة بها فيوقف تأثير المرض \2)في المرة الثانية تتحول بعض خلايا T,Bلخلايا ذاكرة تنقسم بسرعة كبيرة لتكوين خلايا تفرز نفس الأجسام المضادة السابقة بكميات كبيرة لنفس مولِّد الضد فتقضي علية. 
· اشرح باختصار كيفية تكوين الأمصال؟
1) يتم حقن حيوان قوي بمسبب المرض المضعف .
2) مولد الضد يحفز دم الحيوان على تكوين أجسام مضادة.
3) يسحب بلازما دم الحيوان المحتوي على الأجسام المضادة (مكون المصل).
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