



























الفصل الثالث : جهاز الغدد الصمّــــاء
① الغدة:
*ماهي الغدة : هي مجموعة من الخلايا المتشابهة في الشكل والتركيب تخصصّت في إفراز مادة ما .
*ما المقصود بالغة القنويّـة؟ هي الغدة تنقل إفرازاتها بقنوات تصب في تجاويف الجسم .
* ما الفرق بين كل من الغدّة الصماء والغدة المختلطة ؟
- الغدة الصماء :غدد تنقل إفرازاتها مباشرة للدم .
-الغدة المختلطة :غدد تحتوي على نوعين من الخلايا ،إحداها تفرز هرمونات مباشرة إلى الدم والثانيه تفرز أنزيمات تُنقل بالقنوات.
②مفهوم الهرمون
*ماهو الهرمون ؟ هو مادة كيميائية تفرز من خلية أو أكثر إلى سوائل الجسم لتأثر في أنشطة خلايا أخرى .
* ما أهمية التنظيم الهرموني؟ 
أ)تساهم في المحافظة على اتزان البيئة الداخلية للإنسان .
ب)تنظيم عمليات النمو والتكاثر وإنتاج وتخزين الطاقة .
ج)تؤثر في سلوك الفرد.
③أنواع الغدد الصماء
انظر الكتاب صــ70+صــ71 الشكل)..


أولاً الغدّة النخامية
*تفرز مجموعة من الهرمونات كتلتها في الدم تقاس بوحدة البيكوجرام .
هرمونات النمو
* ما هي وظائفه؟
1)يُنظم معدل بناء نمو خلايا الجسم .
2)زيادة معدّل بناء البروتينات وترسيبها في الخلايا الغضروفية.
3)زيادة استهلاك الدهون لإنتاج طاقة.
4)إنقاص استهلاك سكر الجلوكوز .
* ما وسائل هرمون النمو لنمو العظام ؟
أ)زيادة ترسيب البروتين في الخلايا الغضروفية .
ب)زيادة سرعة تكوين خلايا جديدة .
ج)تحفيز الخلايا البانية للعظام .   د) كبت الخلايا الهادة للعظام .
* قارن بين تأثيراته المختلفة قبل وبعد البلوغ..
	المقارنه
	قبل البلوغ
	بعد البلوغ

	نقص هرمون النمو
	تباطؤ النمو الجسمي (مرض القزامة)
	تسرّع عملية الهدم عند فقد القدرة على الإفراز في الشيخوخة

	زيادة هرمون النمو
	نمو كل أنسجة بسرعة وعظام الجسم طولياً (مرض العملقة)
	شذوذ في نمو العظام عرضياً وضخامة اليدين والوجه (مرض شذوذ نمو العظام)



* ما هي أسباب الهرم؟
أ- قلة بناء البروتين \ب- زيادة الدهون 
ثانياً الغدة الدرقية
· ما هي الهرمونات التي تفرزها الغدّة الدرقية ؟
(أ)الثيروكسين                                       يحتويان على عنصر اليود..                 
(ب) ثلاثي يود الثايرونين
(ج)الكالسيتونين            يلعب دوراً في المحافظة على نسبة الكالسيوم في الدم 
* ما هي وظائف هرمون الثيروكسين ؟ 
1)تنشط عمليات التأكسدّ الغذائي وإنتاج الطاقة الحرارية .
2)تنظم عمليات النمو لخلايا الجسم .
* ما نتائج نقص هرمون الثيروكسين في الطفولة ؟
- يقل نمو الدماغ ونضج ونضج الجسم فينشأ المصاب قصير القامة متخلّف عقلياً (مرض الكثم )..
* ما هي مشكلات الصحيّة المتعلقة بالغدة الدرقية ؟..
	المقارنة
	نقص اليود
	زيادة إفرازات الهرمونات

	يسبب 
	التضخم البسيط لنقص هرمون الثيروكسين 
	يسبب مرض جريفز 

	الأعراض
	1)التعب 2)الوهن 3)النوم لمدة طويلة 4)زيادة الوزن 5)الإمساك
	1)الاستثارة2)تعرق الشديد 3)رعاش اليدين 4)فقد الوزن 5)جحوظ العينين
6)عدم القدرة على النوم 

	العلاج
	إعطاء اليود
	العلاج الكيمائي



*ثالثاً الغدة الكظريّة (فوق الكليتين)
●قارن بين الهرمونات التي تفرزها الغدة الكظرية:..
	مناطق الغدّة
	مجموعة هرمونية
	أهم الهرمونات
	الفوائد والتأثيرات

	القشرة
	هرمونات السكرية
	الكورتيزول
	تكوين سكريات من بروتينات وأحماض دهنية\التوتر \مقاومة التهاب المفصل والكلى الحاد

	
	هرمونات معدنية
	ألدوستيرون
	تنظيم التوازن الملحي\يحفز الكلى على امتصاص أيونات صوديوم وإخراج أيونات بوتاسيوم

	
	هرمونات الجنسية
	الأندروجينات
	لها دور في ظهور الصفات الثانوية الذكرية

	النخاع
	الإبينفرين و النورابينفرين
	يفرزان في حالات الطوارئ لزيادة مستوى السكر وعدل التنفس ونبض القلب


●مشكلات صحيّة متعلقة بالغدّة الكظرية:..
	اسم المرض
	سببه
	الأعراض

	مرض الألديسون
	نقص إفراز هرمون الكورتيزول
	1)عدم القدرة على المحافظة لتركيز طبيطي للسكر في الدم \2)الاستعداد للإصابة بالتهابات الجهاز التنفسي\3)ظهور بقع ميلانين سوداء على الجلد والأغشية المخاطية الرقيقة 

	مرض كوشينج
	زيادة إفراز الكورتيزول
	1)ارتفاع تركيز السكر في الدم 
2)ضعف شديد في العضلات


· أمثلة على التنظيم الهرموني:..
	(1)تنظيم مستوى السكر في الدم

	عند ارتفاع مستوى سكر الجلوكوز
	عند انخفاض مستوى سكر الجلوكوز

	يزداد إفراز خلايا بيتا بجزر لانجرهانز لهرمون الأنسولين الذي يحوّل الجلوكوز إلى جلايكوجين في الكبد ليقل تركيز السكر في الدم .
	يزداد إفراز خلايا ألفا بجزر لانجرهانز لهرمون "جلوكوجون" الذي يحول جلايكوجين الكبد إلى جلوكوز فيعود السكر لمستواه الطبيعي.



	(1)تنظيم مستوى الكالسيوم في الدم

	عند ارتفاع مستوى نسبة الكالسيوم
	عند انخفاض مستوى نسبة الكالسيوم

	يزيد إفراز الغدة الدرقية لهرمون الكالسيتونين ليخفض مستوى الكالسيوم بزيادة معدّل إخراجه بالكلية وترسيبه في العظام وتثبيط امتصاصه.
	يزيد إفراز الغدد جارات الدرقية لهرمون الباراثورمون فيسحب كالسيوم من العظام ويزيد معدل امتصاصه بالأمعاء وكبت إخراجه


· مشكلات صحية متعلقة بمستوى السكر.
	اسم المرض
	سببه
	الأعراض 
	العلاج

	البول السكري     
	تلف في خلايا بيتا
	1)جفاف الجسم 2)العطش 3)شرب ماء بكثرة 4)شعور بالجوع 5)برودة اليدين
	حقن أنسولين بانتظام

	الصدمة السكرية
	هبوط مستوى السكر دون حده الطبيعي
	1)العصبية ورعشة 2)تعرق شديد 3)فقدان الوعي 4)تكراره يتلف الخلايا العصبية للدماغ
	حقن جلوكوز



· مشكلات صحية متعلقة بمستوى الكالسيوم في الدم:..

	اسم المرض 
	الأعراض
	السبب
	العلاج

	الكساح
	ضعف شديد في العظام والأسنان وتقوس الساقين
	نقص فيتامين(د)
	تعريض الأطفال لأشعة الشمس تكون فيتامين (د)

	هشاشة العظام
	تقل كثافة العظام وصلابته فيصبح أكثر عرضه للكسر
	1)التدخين2)إدمان الكحول3)قله تعرض للشمس4)مسامية العظام لعدم ترسيب الكالسيوم5)نقص هرمون الأستروجين بعد سن اليأس للمرأة
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أسئلة شامله >مراجـــــعه>..
· علل لما يأتي تعليلا عملياً دقيقاً:
س1)يُوصف البنكرياس بأنه غدة مختلطة ؟
-لاحتوائه على خلايا فارزة للهرمونات و أخرى فارزة للأنزيمات.
س2)الإصابة بمرض القزامة ؟-بسبب نقص هرمون النمو قبل البلوغ .
س3)الإصابة بشذوذ نمو العظام ؟-بسبب زيادة إفراز هرمون النمو قبل البلوغ.
س4) الإصابة بشنوذ نمو العظام ؟-لفقد مقدرة جسمه على إفراز هرمون النمو.
س5) شخص عمرة 50 سنة يبدو مظهرة كشخص عمرة 65 سنة ؟ -لفقد مقدرة جسمه على إفراز هرمون النمو .
س6)قد يصاب بعض الأطفال بقصر القامة والتخلّف العقلي؟- لنقص أفراز هرمون الثيروكسين في الطفولة.
س7) عدم إصابة سكان الشواطئ بأمراض الغدة الدرقية ؟
-لتوفر عنصر اليود في الأطعمة البحرية المتوفرة لدية.
س8)يكثر مرض التضخم البسيط في جبال الألب والأنديز؟
-لعدم توافر اليود بكمية كافية في التربة و الأطعمة التي يتناولونها .

س9)جحوظ العينين في مريض بمرض جريفز؟-لتورم الأنسجة خلف العينين مما يسبب تمدد عصب البصري
س10)الشخص الذي تنقص لديه هرمونات الغدة الدرقية لا تحمل انخفاض درجة الحرارة ؟-لأن هرمونات الغدة الدرقية وخاصة الكورتيزول ضروري لعمليات الأكسدة للغذاء وإطلاق طاقة
س11)تعاطي الكورتيزون لفترة علاجية طويلة يزيد معدل السكر في الدم ؟ -لأنه يقوم بتحويل البروتينات و الأحماض الدهنية في الجسم إلى سكر .
س12)يعمل هرمون الألدوستيرون على تنظيم التوازن الملحي في الجسم؟ -لأنه يُنشط الأنابيب البولية بالكلى كي تمتص أيونات Na+ وتخرج أيونات K+ .
س13) قد يُصاب الإنسان بمرض البول السكري؟ - بسبب تلف خلايا B الفارزة لهرمون الأنسولين .
س14)الإصابة بمرض أديسون؟-لنقص إفراز هرمون الكورتيزول من الغدّة الكظرية .
س15)المريض المصاب بمرض كوشينج يُعاني من ضعف شديد  بعضلاته ؟-لنقص البروتينات في الأنسجة وتحويلها لجلوكوز.
س16)الإصابة بهشاشة العظام؟-لنقص الكالسيوم و التدخين و الإفراط بالكحول .

	الهرمون
	موقع الانتاج
	الأهمية أو الفائدة

	كالسيتونين
	الغدة الدرقية
	يخفض تركيز أيونات الكالسيوم عن طريق:
1)تثبيط عمل الخلايا الهادمة للعظام2)تثبيط امتصاص الكالسيوم في الأمعاء 3)أخراج ايونات الكالسيوم بالكلية 4)تنشيط عمل الخلايا البانية للعظام  

	هرمون النمو
	الفص الأمامي للغدة الدرقية
	1)حث الخلايا البانية للعظام 2)تنظيم معدل نمو الجسم بالتأثير العظام 3)تشجيع نمو الصفائح العظيمة

	الكورتيزول
	قشرة الغدة الكظرية
	1)تحويل البروتين والدهون لجلوكوز 2)كبت التهابات المفاصل والكلى الحاد

	الأنسولين
	خلايا بيتا بجزرلانجرهانز
	1)حفز دخول الجلوكوز لمعظم خلايا الجسم 2) تحويل الجلوكوز لجلايكوجين بالكبد

	الجلوكاجون
	خلايا ألفا بجزرلانجرهانز
	تحطيم الجلايكوجين في الكبد وتحويله إلى جلوكوز في الدم 

	الباراثورمون
	الغدد جارات الدرقية 
	رفع تركيز الكالسيوم في الدم عن طريق:1-زيادة امتصاصه بالكلية
2- زيادة امتصاص الأيونات بالأمعاء 
3-تنشيط عمل الخلايا الهادمة للعضم

	الألدوسيتيرون
	قشرة الغدة الكظرية
	تنظم التوازن الملحي في الجسم 






























· ما هي أعراض المتوقع ظهورها في الحالات الآتية؟
1)نقص فيتامين (د) عند الأطفال ؟ -ضعف العظام والأسنان وتقوس الساقين.
2)زيادة إفراز هرمون النمو قبل البلوغ ؟- نمو سريع لكل أنسجة الجسم والعظام طولياً (العملقة).
3) زيادة إفراز هرمون النمو بعد البلوغ؟- نمو العظام عرضياً وضخامة عظام اليدين و الوجة.
4)نقص تكوين هرمون الثيروكسين ؟-التعب و الوهن \ النوم لمدة طويلة\زيادة الوزن\الإمساك.
5)زيادة إفراز هرمونات الغدة الدرقية؟-التعرق الشديد \فقدان الوزن \عدم القدرة على النوم \رعشة اليدين \جحوظ العينين \الاستثارة.
6)نقص إفراز هرمون الكورتيزول ؟-اضطراب نسبة السكر في الدم \ الاستعداد للإصابة بالتهاب الجهاز التنفسي\ظهور بقع سوداء على الجلد والمناطق الدقيقة .
7)زيادة إفراز هرمون الكورتيزول ؟ - ضعف في العضلات الجسم
8) نقص إفراز هرمون الأنسولين من خلايا بيتا؟-جفاف الجسم والعطش \شرب ماء بكثرة\شعور بالجوع وبرودة.
9)هبوط مستوى السكر في الدم حدّه الطبيعي؟-العصبية المفرطة و الرعشة و التعرق الشديد وقد يحدث فقد الوعي .
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