[bookmark: _GoBack]ثانوية .....................                                                                             الاسم : .............................
المادة : علم النفس                                                                                   الصف : .............................
ورقة عمل - سيكولوجية المراهقة 
ما معنى المراهقة ؟
................................................................................................................................................................................................................................................................................
أهمية دراسة المراهقة 
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................



....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................





العوامل المؤثرة في النمو 
~ إعداد الطلاب : لا تنسى كتابة اسمك هنا ~
ثانوية ..... .. ...,,                                                                              الاسم : .............................
المادة : علم النفس                                                                                   الصف : .............................
ورقة عمل - سيكولوجية المراهقة 
· عَرِّف ما يلي :
أ. النضج : ..........................................................................................................................
ب. الفطام النفسي للمراهق : ..................................................................................................
· أكمل الفراغات التي تلي كل عبارة  مما يلي :
خصائص النمو في مرحلة المراهقة متنوعة ومنها : 
الخصائص الجسمية , ............................... , ............................... .
من أهم مشكلات المراهق الانفعالية :
الغضب والانفعال الزائد , ............................... , ............................... .
· ماذا يحدث لو : 
أ. تناول المراهق طعاماً غير مناسب لنموه .
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ب. نقص إفراز الغدة الدرقية : 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ج. زاد إفراز الغدة الدرقية : 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
~ إعداد الطالب : لا تنسى كتابة اسمك هنا ~
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