التوافق 
مفهوم التوافق 

قيام الفرد بسلوك معين لإشباع دوافعه 

              أولية                    الجوع والعطش 

            ثانوية                     الانتماء والسيطرة 

*شروط التوافق الناجح : 

1. المرونة 
2. ابتداع أساليب متجددة لإشباع الدوافع 
3. تعديل السلوكيات القديمة 
*أساليب تحقيق التوافق : 
مثال : فشل التاجر في تجارة سلعة معينة وتغييره إلى اخرى وفشله ثانية وتحوله الى مهنة أخرى وإن فشل يمكن أن يغير البيئة حتى يحقق الربح .
               1- تغيير الفرد

               2- تغيير البيئة 

                           

      جزئي                                كلي 

بناء منازل ( تعديل البيئة)            الهجرة 

* التوافق عند الحيوان          السلوكيات المودية لإشباع الدوافع الفسيولوجية ( الجوع ، العطش )
*التوافق عند الإنسان                 تشمل الدوافع الأولية والثانوية الاجتماعية ( الانتماء ، الانجاز)
عناصر عملية التوافق الناجح : 

1. وجود دافع                  يدفع للهدف 
2. وجود عائق                يمنع الوصول للهدف 
3. القيام بمحاولات           للوصول للهدف  
التوافــــــق ( تطبيقات)
السؤال  الأول :
التوافق هو : ...................................................................................
السؤال  الثاني : شروط التوافق الناجح

السؤال  الثالث : بين السبب :  
التوافق عند الإنسان أعم وأشمل مما عند الحيوان .

......................................................................................................................................................................................................

السؤال  الرابع :   هات مثالا لكل من :                                                                                                                                                                                                                                                                
توافق عن طريق                         توافق عن طريق                      توافق عن طريق
  تغيير النشاط                         تغيير البيئة بشكل جزئي              تغيير البيئة بشكل كلي


السؤال  الخامس : 
أكمل  عناصر أو خطوات التوافق الناجح مع مراعاة الترتيب الصحيح :

1- وجود دافع .

2- ........................

3- .......................
4- الوصول إلي الهدف ( تحقيق التوافق )
الإحباط 

تعريف الإحباط :

توتر نفسي نتيجة فشل الفرد في إشباع دوافعه بسبب وجود عائق ممايخلق صراع واضطرابات شخصية.
أنواع العوائق  :

1. مادية :نقص الأموال لشراء احتياجاتك – تعطل السيارة التي توصلك لعملك 
2. اجتماعية: القيم ،النظم الاجتماعية ،القوانين ، العادات ، التقاليد 
3. ذاتية: العيوب والنقائص الشخصية( مرض- عاهة –لون البشرة )
أساليب مواجهة الإحباط: 

1- الأساليب الشعورية:مباشرة ومنها: 

1- بذل الجهد 

2- الالتفاف حول العائق 
3- استبدال الهدف بغيره 
2- الأساليب اللا شعورية :الحيل الدفاعية أو آليات الدفاع وهدفها :

1- تقليل القلق والتوتر الناتج عن الإحباط 

2- غير مخطط لها وغير مقصودة 
3- لها أشكال متعددة 
الحيل الدفاعية : 

1- التسامي : تحويل الفرد لرغباته الغير مقبولة اجتماعيا إلى سلوك مقبول اجتماعيا 
مثال (تحويل الدافع الجنسي إلى كتابة الشعر أو الرسم أو الصلاة وتلاوة القرأن )
2التعويض :لجوء الفرد عندما يفشل في مجال معين إلى التغلب على الشعور بالنقص وإحراز النجاح في مجال آخر 
مثال : الطالب الذي يفشل دراسيا ويتجه إلى التفوق في الرياضة 
3- التقمص : اعتناق الفرد لقيم ومشاعر شخص آخر لتحقيق رغبات لايستطيع تحقيقها بنفسه 

مثال :1- تقمص الطفل لشخصية والده  
        2- تقمص الطالب لشخصية معلمه 
4- أحلام اليقظة :اللجوء إلى عالم الحلم والخيال وتحقيق أهدافه من خلالها وإن كانت تبعث له الراحة المؤقتة ولكنه ينتبه بعدها أنه اضاع وقته دون اى انجاز  

5- الاسقاط : الصاق الفرد صفاته الغير مقبولة في الأخرين 
مثال :  1- الشخص الكذاب الذي يصف غيره بالكذب 

          2- الشخص النحيل الذي يصف غيره بأنه نحيل 
الإحباط ( تطبيقات)

السؤال  الأول   : معنى الإحباط

السؤال  الثاني :
 العوائق المسببة للإحباط :

1- عائق ...................  2- عائق ...................   3- عائق ...................  

 السؤال  الثالث : 
حدد نوع العائق المسبب للإحباط في الأمثلة التالية ؟؟؟

1. فوجئ شخص بتعطل سيارته أثناء رغبته في زيارة صديقه (                           ) 
2. الفقر والحرمان الشديد حال دون إكمال الفتاة لدراستها في الخارج .(                   )
3. أراد شاب الزواج من ابنه المدينة ولكن تقاليد الأسرة أجبرته من الزواج من ابنه عمه 

                              (                               )

4. وجود انحناء في العمود الفقري لدى طالب ما منعه من المشاركة في اللعب بكرة السلة  
                              (                               )




السؤال الرابع :
	 ما الأساليب  المباشرة  ( الشعورية ) التي يتبعها الفرد لمواجهة الإحباط ؟

1-...................................2- الالتفاف حول العائق     3-.....................




          ما الأساليب غير المباشرة (اللاشعورية )  التي يلجأ إليها الفرد لمواجهة الإحباط .

السؤال  الخامس :  
 استكمل بناء الجدول التالي

	الأساليب اللاشعورية
	المفهوم
	مثال

	1- التسامي
	
	تحويل الدافع الجنسي إلى كتابة الشعر أو الرسم أو الصلاة وتلاوة القرأن

	2-
	الفرد عندما يفشل في مجال معين إلى التغلب على الشعور بالنقص وإحراز النجاح في مجال آخر 


	

	3- التقمص
	اعتناق الفرد لقيم ومشاعر شخص آخر لتحقيق رغبات لايستطيع تحقيقها بنفسه
	

	4- 


	
	البخيل يتهم غيره بالبخل 

	5- احلام اليقظة

	اللجوء إلى عالم الحلم والخيال وتحقيق أهدافه من خلالها
	


السؤال  السادس : اكتب أهمية واحدة لكل من :

1. الأساليب الشعورية لتي يتبعها الفرد لمواجهة الإحباط :

...................................................................................................

2. الأساليب غير الشعورية التي يتبعها الفرد لمواجهة الإحباط :
...................................................................................................
السؤال السابع :  ميز بين كل من :

	من حيث
	الأساليب الشعورية
	الأساليب اللاشعورية

	صفة مميزة
	1- مباشرة أو إرادية 


	1- ..........................................

	طرق المواجهة
	*...................................................

*.................................................
	*.............................................

*.............................................




السؤال الثامن  : هات سببا : 

· حدوث الإحباط عند بعض الأفراد
· ..........................................................................................................
· اعتبار الاضطراب النفسي سلوكا غير سليم 
· .............................................................................................................
· أهمية الأساليب اللاشعورية التي يواجه بها الفرد الإحباط 
· ..................................................................................................................
الاضطربات السيكولوجية 
*تظهر الاضطرابات السيكولوجية عندما يفشل الفرد في التغلب على احباطاته وصراعاته حتى بالأساليب الغير مباشرة ( الحيل الدفاعية ) ومنها : 
1- الاضطرابات العصابية : ومن خصائصها : 

· القلق 
· إدراك الواقع دون خلل 
· الاستبصار بالحالة والوعي بالمشكلة 
أنواعها: 
1- عصاب القلق 
2- الفوبيا 
3- الهيستيريا
4- الاكتئاب
 الاكتئاب الاستجابي : 
الحزن، فقدان الأمل نتيجة ظروف معينة ( فقد شخص عزيز )
أعراضه :
1- الحزن والقلق واليأس
2- قلة الكلام والعمل 
3- العزلة الشديدة

4- إهمال المظهر الخارجي 
ثانيا : الاضطرابات الذهانية : 

اضطرابات عقلية شديدة ( تفكك التفكير ، اضطراب المشاعر ، الخلط في الاماكن وإدراك الواقع ) 

أنواعها : 1- فصام البارانويا ( جنون العظمة ) 

             2- فصام الكتاتونيا 

· فصام البارانويا : 

· يتصور المريض بأنه عبقري وهناك من يتآمر عليه ويضطهده ويطارده 
- الاضطرابات النفسجسمية : ( السيكوسوماتية )
                                         أعراضها: 

1- اضطرا بات عضوية أسبابها اضطرا بات انفعالية
2- مثال : قرحة المعدة ، ضغط الدم ، آلام الظهر ، المفاصل ، الالتهابات الجلدية 
( قرحة المعدة )        زيادة الانفعال يزيد من إفراز الحمض المعدي وتوتر جدار المعدة مما يؤدي إلى تقرحها وألام بالبطن
· - اضطرابات الشخصية المضادة للمجتمع : ( السيكوباتية )
· تتصف بالجمود 

· ضعف الضمير 
· انعدام المسؤولية 
· الخروج عن القيم والمعايير 
· لاتندم على الافعال الاجرامية بل يمكن الرجوع اليها بعد معاقبتها 
تطبيقات
س1: هاتي مثالا : 

· احد أعراض فصام البارانويا  
· أعراض الاكتئاب  
س2 تخير الاجابة الصحيحة :
· يتصف صاحب الشخصية السيكوباتية (المضادة للمجتمع ) بـ:
( عدم التوافق مع الآخرين – مريض عقليا )

· اضطراب عضوي  يرجع إلى اسباب انفعالية ( الاكتئاب – البارانويا – القلق – الاضطرابات السكوسوماتية)
س3 : اكتب في : 
· الاضطرابات السيكوسوماتية 
· ........................................................
· ................................................................. 
س4 : ماذا يحدث لو : 

    أصيب الإنسان بالاكتئاب 
...............................................................................

...................................................................................

س5 : مالمقصود بالاضطرابات الذهانية ؟

...................................................................................................................

...................................................................................................................

الصحة النفسية

الوقاية خير من العلاج وتجنب الاضطرابات الننفسية أفضل من الوقوع فيها وعلاجها 
معنى الصحة النفسية : 

تكامل الشخصية ونضجها الانفعالي ( نسبية تتفاوت بتفاوت الأفراد )

مؤشرات الصحة النفسية : 

1- خلو الشخص من الأعراض الجسمية النفسية المنشأ

2- أداء الشخص لأدواره وعمله بفعالية 
3- النظرة الواقعية للأمور ومواجهة متطلبات الحياة 
4- الشعور بالرضا النفسي وأحترام الأخرين . 
كيف تحافظ على صحتك النفسية ؟

1- اعرف نفسك جيدا أفهمها 

2- معرفة جوانب الضعف والقوة واختيار أهداف تناسب قدراتك 
3- اعرف دوافعك وحدد أهدافك 
4- اعرف الحيل الدفاعية التي تستخدمها لتخفيف ضغوطك لتعرف مايؤلمك 
5- واجه مخاوفك وحللها 
تطبيقات

س1 :عرف الصحة النفسية ؟

........................................................................................................................

س2 : اكمل : 

من مؤشرات الصحة النفسية :خلو الشخص من الاعراض الجسمية نفسية المنشأ،........................................ ،........................................................

س3 : إذا كنت تعمل في مجال الارشاد النفسي . فماهى الارشادات التي تمليها على الأخرين حتى يحققوا الصحة النفسية ؟ 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أساليب مواجهة الإحباط








