 (
#
 
مما يتكون الجهاز العصبي؟
خلايا عصبي
 
  
= 
تكون السيال العصبي.
خلا
ي
ا الغراء العصبي
 = 
تدعم الخلايا العصبية وتحميها.
#
 
تركيب الخلية العصبية :
جسم الخلية
 
   
= 
  1) 
نواة
  
 
2) 
سيتوبلازم.
زوائد شجيرية :
 و هي بروزات 
سيتوبلازمية تخرج من جسم الخلية تستقبل السيال العصبي و تنقله لجسم الخلية.
المحور :
 امتداد لزوائد  جسم الخلية العصبية تنقل السيال ال
عصبي بعيداً عن جسم الخلية. 
#
 
يتفرع المحور تفرعات عد
يد
ة ينتهي كل منها بانتفاخ يطلق عليه
 
"الزر الطرفي"
 
#
 
وظيفة "الزر الطرفي"؟
 
تخزن فيه النواقل العصبية.
#
 
عللي: اللون الرمادي لجسم الخلية ؟
 ج:
 بسبب نواتج 
الأبض
 لعضيات هذه الخلية التي تطرح في السيتوبلازم.
#
 
أنواع الخلايا العصبية :
 
$ خلية عصبية حسية  $ خلية عصبية بينية  $ خلية عصبية حركية.
#
 
خ.ع.الحسية :
 
الخلية التي تنقل السيال العصبي من أعضاء الحس إلى الجهاز العصبي المركزي.
# 
خ.ع.الحركية :
 
الخلية التي تنقل السيال العصبي من الجهاز العصبي المركزي إلى عضو استجابة.
# 
الليفة العصبية :
 
هي محور الخلية العصبية و ما يحيط بها من أغلفة.
#
 
مما تتكون الحزمة العصبية ؟
 
من مجموعة من الألياف العصبية.
# 
العصب :
 
هو مجموعة الحزم العصبية المحاطة بغلاف سميك.
) (
#
 
السيال العصبي :
 
هي تلك الموجة من ال
ت
غيرات 
التي تسير على طول الليفة العصبية.
#
 
تركيب الغشاء الخلوي المحيط بالخلية العصبية :
طبقة مزدوجة من الدهون المفسفرة.
تتخللها جزيئات من البروتين ,, 
تعمل 
ك
ـ
 
 قنوات لأيونات الصوديوم              مضخات مثل 
والبوتاس
ي
وم
.                  مضخة الصوديوم \بوتاسيوم 
#
 
عللي:
 
وجود شحنات موجبة على السطح الخارجي للغشاء وشحنات سالبة على السطح الداخلي؟
              
ج: 
بسبب اختلاف تركيز الأيونات وتسمى "حالة استقطاب"
#
 
ماذا 
يحدث لليفه العصبية عند تأثرها بمؤثر؟
            ج: يؤدي إلى فتح قنوات الصوديوم الموجودة في غشاء الخلية فتدخل أيونات 
Na+
 
فيصبح الجانب الداخلي لليفه موجب الشحنة ويسمى "حالة زوال استقطاب" 
#
 
كيف
 
تعود الليفة العصبية إلى حالتها الأصلية أي قبل 
تأثرها بالمؤثر ؟
                                             ج: تعمل مضخة الصوديوم/ بوتاسيوم على إعادة أيونات الصوديوم إلى الخارج و إدخال أيونات البوتاسيوم
#
 
مما يتكون التشابك العصبي ؟
            
 
            
  
    $ غشاء الزر الطرفي.    $غشاء التفرع الشجيري.
#
 
يوجد 
بين الغشاءين فراغ يسمى
 
"الشق التشابكي"
#
 
ماذا 
يحدث عند وصول السيال العصبي إلى نهاية التفرعات المحورية ؟
 
ج: يؤدي إلى تحرر النواقل العصبية الموجودة في الزر الطرفي وانتقالها عبر الشق التشابكي لتصل لتفرعات الشجيرية لخلية أخرى.
#
 
كيف تتم إعادة غشاء التفرعات الشجيرية إلى حالة الاستقطاب؟
 أو 
كيف يوقف انتقال السيال العصبي؟
       ج: التخلص من النواقل العصبية و تحويلها إلى مواد غير نشطة بواسطة أنزيمات تحطم الناقل العصبي.
)



























 (
#
 
 
العقاقير :
 
كل من الأدوية و المخدرات والكحول.
#
 
كيف
 
تؤثر العقاقير في الجهاز العصبي ؟
                  ج: تدخل في مسار السيالات العصبية و تؤثر على تصنيع النواقل العصبية و إفرازها و عملها.
الـمـــــــــادة
  التأثيـــــــــــــر
 الماريغوانا 
الهلوسة: عدم القدرة على الحكم ونسيان مؤقت.
 الكحول 
مثبط الجهاز العصبي يقلل من وضوح التفكير ويعيق التنسيق الحركي.
 المورفين
مخدر
 الهيروين
مزيل للألم.
#
 
وظيفة الجهاز العصبي
 : 1
) يتحكم في أداء العضلات و الغدد و الأعضاء الأخرى 2) ينظم أداء أجهزة الجسم.
#
 
يتكون الجهاز العصبي من :
                                $ جهاز عصبي مركزي.  $ جهاز عصبي محيطي.
#
 
يتكون الجهاز العصبي المركزي من :
                   
 
   $ الدماغ.                        $ الحبل الشوكي.
#
 
وسائل حماية الجهاز العصبي المركزي ؟
                    $ 
عظام الجمجمة و العمود الفقري
.                         $ 
الأغشية السحائية
 : وهي ثلاثة أغشية تحيط بالدماغ و الحبل الشوكي.                                     $ 
السائل المخي الشوكي
 : وهو سائل متجمد تفرزه خلايا الغراء العصبي و يمثل وسادة مائية تحيط بالدماغ و الحبل الشوكي و تحميه من الصدمات.
#
 
مما يتكون الدماغ ؟
 1) المخ 2) الدماغ البيني    
 
   3) المخيخ  4) جذع الدماغ. 
#
 
ا
لمخ :
 
أكبر أجزاء الدماغ و ينقسم طولياً إلى نصفي كرة يرتبطان مع بعضهما. 
#
 
يتكون المخ من أربعة فصوص هي:
                       
1) جداري 2) جبهي 3) قفوي 4) صدغي  
#
 
القشرة المخية:
 
الجزء الخارجي من المخ.
#
 
وظائف القشرة المخية ؟
 1) تحتوي على مراكز الإحساس و الحركة. 2) استقبال الأحاسيس. 3) إرسال السيالات العصبية.
)
 (
#
 
ما هي الوظائف العقلية العليا للمخ ؟
 1) التفكير      2) تحليل المعلومات 3)التخطيط 4) تكوين الآراء.
#
 
يتكون الدماغ البيني من :
 $ المهاد  $ تحت المهاد
#
 
المهاد
 :
 المحطة الأولى لوصول السيالات العصبية قبل أن تصل للقشرة ال
مخية
.
#
 
أهمية تـحت المهاد ؟
                                        
$ وسيط رئيسي بين الجهازين العصبي و الهرموني.    $ تفرز خلاياه هرمونات تنظم عمل الغدة النخامية.       $ يقوم بتنظيم آليات الاتزان الداخلي مثل الحرارة.
#
 
وظائف المخيخ ؟
                                              
$ يقوم بتوازن الجسم أثناء الوقوف و المشي.            $ ينظم الحركة المتوازنة بين العضلات حتى تبدو الحركات مترابطة و هذا يسمى 
بـ
 
"التآزر" 
#
 
وظائف جذع الدماغ؟
 
(كيف يبقي الإنسان حياً؟)      $ 
ينظم عمل العديد من أجهزة الجسم
 
كـ
 * القلب       * انقباض العضلات الملساء    *المجاري التنفسية.      $
سيطرته على الكثير من الأفعال المنعكسة
 
كـ
 *السعال    * العطس       *البلع
#
 
الحبل الشوكي
 
يمتد داخل العمود الفقري ويتصل بالدماغ. 
# 
م
م
ا يتركب الحبل الشوكي ؟
 من مادة رمادية تحيط بها مادة بيضاء. 
#
 
المادة الرمادية :
 تتكون من أجسام الخلايا العصبية.
#
 
المادة البيضاء :
 تتكون من محاور الخلايا العصبية.
#
 
وظائف الحبل الشوكي ؟
                                     $ حلقة وصل بين الدماغ و الجسم.                         $ السيطرة على الأفعال المنعكسة.
#
 
رد الفعل ثابت دائماً و لا يتغير. 
)
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Y
 
الجهاز العصبي المحيطي ينقسم إلى:
        
        
     + أعصاب دماغية --> 
12
 زوج من الأعصاب.         + أعصاب شوكية --> 
31
 زوج من الأعصاب.
U
 
وظيفة العصب الدماغي العاشر ؟
               
  
    - يغذي بعض مناطق الأحشاء كالقلب والمعدة والأمعاء.
I
 
تصنيف الجهاز العصبي المحيطي وظيفياً :
 
  
       $ جهاز عصبي إرادي.                                     $ جهاز عصبي ذاتي ,, 
ينقسم إلى :
 
 
قسم ودي
                          
قسم نظير ودي 
    
يعمل في حالات                يعيد الأعضاء إلى           الطوارئ                            وضعيتها الطبيعية.
المقارنة
 
 
القسم الودي
   
قسم النظير الودي
العين
توسيع الحدقة
تضييق العدسة
اللعاب
تثبيط الإفراز
تنبيه الإفراز 
القصبة الهوائية 
    ارتخاء 
    تضييق 
القلب
زيادة ضربات 
نقص ضربات 
الجهاز الهضمي
تثبيط نشاطه
تنبيه نشاطه 
  
   
 
_
تنبيه إفراز الجلوكوز في الكبد
تنبيه الحوصلة الصفراوية .
المثانة 
ارتخاء 
انقباض 
) (
          
التغيرات التي تطرأ عل الجهاز العصبي 
# عللي زيادة عدد الخلايا العصبية في السنة الثانية بعد الولادة ؟
 
ج: لتحسين مهارات 
الإتصال
 خلال مرحلة الطفولة المبكرة.
#تقل كتلة الدماغ 
10%
 في سن الشيخوخة عن ما كانت عليه في سن الشباب.
# عللي تقل سرعة السيال العصبي في الألياف العصبية مع تقدم العمر ؟
نقص في تصنيع النواقل العصبية.
نقص في عدد المستقبلات.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
)


























 (
#
 
 
يولد الطفل و نصفا الكرة المخية متساويان في القدرة الوظيفية.
#
 
ماذا يحدث إذا بلغ الطفل ثمان سنوات ؟
                ج: منطقة الدماغ الخاصة بالكلام في نصف الكرة الأيسر تسود على نصف الكرة الأيمن.
#
 
بماذا يتحكم نصف الكرة الأيسر ؟
 ج: في العمليات المتتابعة التي يعبر عنها بكلمات و أرقام كالعلوم و الرياضيات.
#
 
بماذا يتحكم نصف الكرة الأيمن ؟
                          - يسيطر على الجانب الموسيقي و الفني.                
–
 يساعد في تمييز المعلومات البصرية و الأصوات.        
–
 استيعاب الأشكال و التعرف على وجه الأصدقاء. 
#
 
الذاكرة :
القدرة على تخزين المعلومات و استرجاعها.
                          ا
لذاكرة 
قصيرة الأمد                                طويلة الأمد 
$تستمر من ثوان إلى       $ بناء البروتين وتخزينه في عدة ساعات.                   في الألياف العصبية.         $ ذات طبيعة كهربائية.      $ تكوين تشابكات عصبية      
ث
                                 جديدة.                          
ث
                                $ تغيرات في 
نفاذيــــــــة
          
ث 
                                التشابكات 
االعصبية
.    
#
 
في الذاكرة قصيرة الأمد تصل المعلومة على صورة نبضة عصبية تستمر بالدوران حتى تتوقف إما أن :
          - يحدث لها اندماج مع معلومات أخرى فتخزن كذاكرة طويلة الأمد.                                                       
–
 أو تخزن في مكان آخر في الدماغ.
#
 
ما أهمية تكرار استقبال المعلومة ؟
            ج: تشجيع عملية الاندماج كما يحدث عند ربط ذاكرة قصيرة الأمد مع ذاكرة طويلة الأمد.
#
 
عللي نسيان بعض تفاصيل الحدث أثناء الغضب ؟
                
ج: بسبب زيادة إفراز هرمون يضعف الترابط بين الخبرات المخزنة و الجديدة مما يصعب عملية استرجاع التفاصيل المخزنة فيه.
) (
#
 
أهمية التركيب الشبكي ؟
 يحافظ على حالة اليقظة.
#
 
كيف يح
ا
فظ التركيب الشبكي على حالة ا
ليقظة؟
    
يستلم الإشارات الحسية من الجهاز العصبي المركزي و يرسلها إلى القشرة المخية الذي تقوم بإرساله 
للتركيب الشبكي لتنشيطه. 
#
 
لماذا ينام الآباء وسط الضجيج إلا أنهم ينهضون عن سماع بكاء طفل؟ 
ج: لأن التركيب الشبكي يرحل الإشارات الغريبة و لا يرحل المألوفة.
#
 
التخطيط الكهربائي للدماغ:
 هو ترجمة لصورة موجات الدماغ بنشاط كهربائي أثناء اليقظة و النوم.
نوم غير مصحوب بحركات العين
نوم مصحوب بحركات سريعة للعين.
غير مصحوب بأحلام
مصحوب بأحلام
نشاط النصف الأيسر
نشاط النصف الأيمن
قلة التنفس و ضربات القلب والضغط و الحرارة
عدم انتظام التنفس و ضربات القلب و الضغط
يسهل إيقاظ النائم
يصعب إيقاظ النائم
F
# 
أسباب النوم : 
1- تكون الناقل العصبي (
السيروتين
)  2- الإجهاد.
#
 
ما الآثار المترتبة على عدم النوم لفترة طويلة؟
        - تقليل عملية الانتباه. 
–
 ضعف القدرة العقلية والذاكرة 
–
 بعض التصرفات الشاذة.
#
اليقظة
 --> 
قسم ودي 
-->ز
يادة نشاط العضلات هيكلية
.  
#
 
النوم --> نظير ودي --> تقليل ضغط الدم
  
ي  ب ل
 
ا  
             الشرياني و نبضات القلب و تمدد الأوعية.
#
 
كيف اكتشف الإنسان وظائف الدماغ؟
                    - الآثار المترتبة عن إصابة بعض مناطق الدماغ.            
–
 التنشيط الكهربائي.                                             
–
 التخطيط الكهربائي للدماغ.
)
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# كم تبلغ نسبة الدماغ إلى الجسم وزنا؟
 ج: 
2%
 من جسم الإنسان.
#كم يستهلك الدماغ من الأكسجين ؟
 ج: 
20%
.
#لا تستطيع خلايا الدماغ البقاء حية أكثر من 
5
 دقائق بدون أكسجين.
# الحاجز الدماغي:
 شبكة من الأوعية الدموية ناتجة من اتحاد الشرايين المغذية للدماغ.
# وظائف الحاجز الدماغي؟
 - ينظم البيئة الداخلية لخلايا الدماغ. 
–
يحميها من وصول مواد خطرة.
# عللي صعوبة وصول المضادات الحيوية المألوفة للدماغ؟
   
ج: لأن 
نفاذية
 شعيرات الحاجز أقل من 
نفاذية
 معظم شعيرات الجسم.
# النتائج المترتبة عن نقص السكر في الدماغ؟
                ج: الشعور بالصداع و الدوخة.
# النتائج المترتبة عن نقص الدم في الدماغ ؟
             الشعور بالدوخة (وهي فقد الوعي لفترة قصيرة بسبب نقص كمية الدم)
# أول من وصف حالة التوحد و أطلق عليها هذا المصطلح هو 
كانر
.
)

















