أهمية منهج البحث :
1- يحقق علم النفس اهدافة بواسطة منهج البحث .

2- أهم ما يميز المعرفة العلمية عن المعرفة غير العلمية .
يعد عام 1879 عاما حاسما في تاريخ علم النفس :

1- أسس فونت اؤل معمل لعلم النفس التجريبي .

عند اتباع منهج الملاحظة يصعب تحديد السبب والنتيجة :

1- لأنهما موجودان معا في الطبيعة جنبا إلى جنب ولا يعرف ما الذي وجد أولا .

يعد علم النفس علما :

1- لا شتراكة مع العلوم الأخرى في استخدام المنهج العلمي .

توجيه النقد لمنهج الاستبطان برأي السلوكية :

        حتى لايطر العلماء إلى الاعتماد على التقارير الذاتية التي تصدر عن الأفراد وتكون مشوهة .

تتميز التجربة المعملية أنها :

       تتناول أشكال من السلوك يمكن عزلها وتحديدها .

يهتم علم النفس التنظيمي الصناعي بــ :

1- العناية بسلوك الأفراد في مجال العمل .

2- في إجادة فعالة الإفراد والجماعات في آرائهم .
3- أخبار العمل وتدريبهم إنتاجها .
يمكن تناول ميادين علم النفس على أساس تصورنا للإنسان بوصفة :

     1- كائنا بيولوجيا       2- كائنا اجتماعيا .       3- شخص له كيان منفرد .
تتضمن خطوات المنهج التي يقوم بها الباحث مايلي :

1- تحديد مشكلة البحث .   2- صياغة الفروض .    3- وضع خطة لاختبار صحة الفروض .

4- تحليل البيانات .           5- صياغة نتائج البحث .

يمكن النظر إلى السلوك من زوايا عدة :

1- سلوك ظاهر وسلوك باطن .  2- سلوك شعوري ولا شعوري  . 

2- سلوك إداري ولا إداري .

من الميادين التطبيقية لعلم النفس :

1- الاكلينكي  .  2- الإرشادي .   3- الصناعة التنظيمية .   4- التربوي .

من الميادين النظرية لعم النفس : 

     1- العام .    2- الفسيولوجي    3- النمو .    4- التوافق .

من المناهج المستخدمة في البحث النفسي :

1- الملاحظة .  2- التجربة .   3- دراسة الحالة .    4- الدراسات المسحية .

من أدوات جمع المعلومات في منهج دراسة الحالة :

1- الملاحظة .   2- المقابلة .   3- الفحوص الطبية .  4- التاريخ الاجتماعي .

من أهم مدارس علم النفس التي تناولت تفسير السلوك : 

1- البنائية .  2- التحليل النفسي .  3- المدرسة السلوكية .   4- الاتجاه الإنساني .

علل المعلومات البصرية أكثر تكاملا من المعلومات السمعية 
لان البصر يزودنا جدراك مباشر لعالم ثلاثي الأبعاد عالم يعتمد يمين ويسار وأعلى وأسفل وإماما وخلفا 

علل أهمية الجشطالت في دراسة الإدراك .

1- أول من درس الكيفية التي ينظم بها الإنسان العالم ( الموجودات ) ليدركها ذات معنى .
2- توصلت إلى عدد من قوانين الإدراك مثل الكل اكبر من مجموع اجزاى .
إمكان تحول الشكل ( الموضوع ) إلى خلفية والعكس :

شدة المنبه – حجم المنبه – الاختلاف والتغير – الحركة والثبات – الإدارة .

تميز حاسة اللمس عن حاستي السمع والبصر في تحديد مواقع الأشياء .

لان حاسة اللمس تزودنا بمعلومات عن مواقع الأشياء بشكل مباشر إما حاستي السمع والبصر تزودنا بمعلومات غير مباشرة .
علل حدوث الخداعات الإدراكية 

بسبب استخدام المؤشرات التي تمكنا من إدراك الأشياء في غير ما ينسبها .

ميل المخ إلى ملئ الفراغات في الإدراك ؟

ليدرك أشكال كاملة ذات معنى .

علل سهولة تمييز فراشة صفراء على وردة حمراء .
لاختلاف الشكل عن الأرضية .

علل تحتل الصرخة وكشاف الاضاءة في الة التصوير غالبا دور الموضوع أو الشكل 

لشدة المنبه 

علل الميل إلى ملئ الفراغات لكي ندرك اشكالا كاملة ذات معنى 

لأنه كامل الإغلاق 

علل رؤية العصا السليمة في الماء انها مكسورة .

لأنه خداع إدراكي
علل ما يدركه الجائع يختلف عما يدركة شخص آخر شبعان .

للحاجات الفسيولوجية 

ماذا يحدث لو :
1- لم يستخدم علم النفس المنهج العلمي .

لن يعد علما كسائر العلوم .

2- لم يكن علم النفس الإرشادي موجودا .

لما استطعنا دراسة السلوك السوي ومساعدة الإنسان لتخطيط للحياة .

3- توقف علم النفس في أهدافه عند التنبؤ .

لا نستطيع التحكم في السلوك وبالتالي لا يمكن تحقيق أفضل تكيف ممكن .

النتائج المترتبة على : 

1- استخدام المؤشرات التي تمكننا من  إدراك الأشياء في غير مايناسبها .

يحدث  الخداع الإدراكي .
2- عدم تناسب المنبه مع طبيعة المستقبلات الحسية .

لا يمكن للحاسة استقباله .

3- فشل الفرد في تحديد مواقع الأشياء .

يؤدي إلى فشلة في الوصول أليها وتحقيق اهدافة .

4- تجاوز قوة المنبه العتبة المطلقة اللاحساس .

يمكن الإحساس به .

اذكر وظيفة ( أهمية ) واحدة لكل مما يلي :

1- علم النفس التوافق :

دراسة أساليب السلوك التي يحاول عن طريقها الإنسان إشباع حاجاته وتحقيق أهدافه .

2- التجربة :

تستخدم لتحديد العلاقة بين السبب والنتيجة .

3- التنبؤ في مجال العلم :

يساعد على تحقيق التجريبي للقانون .

4- المدرسة السلوكية :

ساعدت على دراسة السلوك السوي واللاسوي .

5- الدراسات المسحية :

جمع معلومات عن سلوك الأفراد وأفكارهم وأرائهم ومشاعرهم .

6- منهج البحث :

يحقق عالم النفس أهدافه بواسطة منهج البحث .
أكمل 

- المتغير الذي يخضع للمعالجة التجريبية ويتحكم فيه الباحث هو المتغير المستقل 
- السلوك الذي يقوم به الفرد عن قصد وتخطيط هو السلوك الإرادي .
- الخطوة الأولى في فهم ظاهرة ما علميا الوصف .
- هدف علم النفس الذي يساعد على التحقيق التجريبي للقانون التنبؤ .
- تعد الأفعال المنعكسة سلوكا لا إرادي .
- علم النفس الذي يهتم بدراسة إفرازات الغدد وأثرها على السلوك علم النفس الفسيولوجي .
- اهتم علم النفس في بداية نشأته بدراسة السلوك الباطن .
- السلوك والعمليات العقلية في تفاعل لاشعوري دائم رأي يمثل التحليل النفسي 
- المنهج الذي يعتمد على وصف الأفراد لخبراتهم الشعورية الاستبطان .
- الهدف الرئيسي للعام هو الفهم .
-  سلوك الإنسان يتحد بواسطة قدرته على الاختيار والتفكير رأي قالت به الاتجاه الإنساني .
-  أولى خطوات منهج البحث هي تحديد مشكلة البحث .
- بهتم علم النفس الإرشادي بدراسة السلوك السوي .
- يخضع المتغير المستقل للمعالجة من خلال المجموعة التجريبي .
- أكدت المدرسة السلوكية على دراسة السلوك الظاهر .
-  منهج أنصار الاتجاه الإنساني في فهم السلوك هو دراسة السلوك الإنساني .
-  العناية بسلوك الأفراد في مجال العمل احد اهتمامات علم النفس الصناعي .
-  تهتم الميادين التطبيقية لعلم النفس بالتركيز على أهداف التحكم .
- من أنماط السلوك الباطني التفكير والتخيل والتذكر .
-  يستخدم منهج الدراسات المسحية أدوات لجمع البيانات من الأفراد الملاحظات والمقابلات والاستبيانات 
- من أهم مناهج البحث في علم النفس التجربة والملاحظة ودراسة الحالة .
-  تتميز الملاحظة المنظمة أنها موضوعية ودقيقة و منظمه .
- يزداد إدراكنا لمنبه معين كلما كانت علاقته بالخلفية التي يوجد فيها علاقة اختلاف .
- إدراك رسم ناقص على انه مستكمل أمر يرجع إلى عامل الإغلاق .
- تقاس الموجه الضوئية بوحدة النانومتر  .
- من الموضوعات التي تدرسها السيكوفيزيقا العتبات الحسية ومنها العتبة المطلقة للإحساس و العتبة الفارقة للإحساس 
-  من العوامل الذاتية المؤثرة في الإدراك الحسي الحاجات الفسيولوجية والميول والعواطف
-  من الظواهر الإدراكية في حياتنا الخداع الإدراكي والثبات الإدراكي .
- من العوامل الموضوعية المؤثرة في الإدراك الحسي الإغلاق والمجال البيئي والتشابه والقرب 
المصطلحات :
دراسة الحالة : طريقة استطلاعية تركز على الفرد وتهدف التوصل الى الفرض .
التحكم : هدف علم النفس الذي يساعد الفرد والجماعة على تحقيق أكبر تكيف ممكن .

السلوك : كل تغير يحدث في طاقة الإنسان .

الملاحظة : ملاحظة الظاهرة في المواقف الطبيعية .

علم النفس التربوي : فرع علم النفس الذي يهتم بتقديم خدمات نفسية للعاملين في الميدان التربوي .

علم النفس في القرن 20 : الدراسة العلمية للسلوك والحياة العقلية .

المدرسة البنائية : اتجاه علم النفس الذي يهتم دراسة كيفية تنظيم الخبرة الشعورية .

منهج البحث : طريقة منظمة ذات خطوات محددة تهدف تفسير الظاهرة .

المتغير : أي شيء له قيمة أو قيم متعددة .

العتبة المطلقة الاحساس : أقل قدرة من التنبيه يمكن الإحساس به .

العتبة الفارقة للاحساس : هي أقل قدر من الزيادة أو النقصان في قوة منبه يمكن الإحساس به .

الاحساس : الوعي بأي حدث داخل الجسم أو خارجة نتيجة تنبيه لمستقبلات حسية .
الادراك : الاحساس بالمنبهات التي تصل عن طريق الحواس تحويلها إلى معرفة ذهنية .

الانتباه الانتقائي : هو الانتباه الإداري إلى بعض المنبهات دون غيرها .

دالة التوسط : إذا كان هناك جسمان يغطي الجسم الأول جزء من الجسم استدل المخ أن الجسم الأول أقرب آلية من الجسم الثاني .

الثبات الادراكي : هو القدرة على إدراك المرئيات كأشياء ثابتة على ظهر على الرغم من تغير صورتها الحسية التي تعكسها على جهازنا العصبي .

الخداع الإدراكي : هو إدراك حسي خاطئ لان المؤشرات التي تمكننا من إدراك الأشياء ستخدمه في غير ما يناسبها .

اسيكو فيزيقا : فرع علم النفس الذي يهتم بدراسة المنبهات الحسية وردود الأفعال الناتجة عنه .
التحديد العلمي لمشكلة البحث : هو التحديد الإجرائي وفيه يقوم الباحث بتحديد المشكلة بحيث يمكن ملاحظه أبعاد المشكلة وقياسها 
انسب المفهوم فيما يلي ( من أنا ) : 

( الفهم ) الهدف الرئيسي للعلم .
( التحكم ) يساعد على تحقيق أفضل تكيف ممكن واكبر فعالية في السلوك .

( التنبؤ ) يساعد على التحقيق التجريبي للقانون .

( الملاحظة ) ملاحظة الظاهرة في المواقف الطبيعية .

( الدراسات المسحية ) جمع بيانات عن سلوك الأفراد والجماعات وأفكارهم واتجاهاتهم .

( دراسة الحالة ) طريقة استطلاعية تركز على الفرد .

( الاستبطان ) وص الإفراد ما يدور بداخلهم من أفكار ومشاعر .

( علم النفس الإرشادي ) دراسة السلوك السوي .

( علم النفس الشخصية ) دراسة مدى تأثر خصائص الإنسان وأساليب سلوكه وانتظامها في بناء سلوكي يميزه .

( علم النفس التربوي ) تقديم خدمات نفسيه للعاملين في الميدان التربوي . 

( عل النفس النمو ) دراسة تغيرات التي تطرأ على الجنين ثم الوليد في مراحل حياته .

( سلوك إرادي ) القيام بتشغيل التلفاز على برنامج معين .

( سلوك لا إرادي ) تحرك الركبة فجأة عند طرق الطبيب عليها .

( سلوك لا شعوري ) انفعالك الشديد على صديق واعتذارك له بعد ذلك .

( سلوك باطن ) التفكير في القيام بنزهة أو رحلة إلى جزيرة داس .
( كارل روجرز ) قدم مدخل جديد لدراسة وفهم السلوك عرف بالقوة الثالثة .

( فونــــت )  أسس معمل علم النفس التجريبي بجامعة ليبزج بألمانيا .

( جون واطسون ) حث علماء النفس على دراسة السلوك الظاهر .

( فرويـــد ) ابتكر نظرية جديدة في تفسير السلوك ترتبط بالتحليل النفسي .

( الخبرات السابقة ) خوف الطفل من الذهاب إلى طبيب الأسنان بعد الزيادة الأولى يرجع إلى .

( التوقع ) الطالب الذي ينتظر نتيجة في الثانوية يفسر أي رنين انه الهاتف الذي يتوقعه .

( التشابه ) الميل إلى إدراك الأشياء المتشابهة كوحدات متجمعة يرجع إلى .

( المجال البيئي ) تأثير الظروف الطبيعية على قدرة الإنسان على إدراك الأشياء إلى .

( الميول والعواطف ) عندما نتغاضى عن أخطاء من نحبهم يرجع إلى .

أكتب مثالا يبرهن على صحة ما يلي : 
1- حواسنا غير قادرة على تزويدنا بكل معطيات العالم الخارجي .

هناك أصوات لا نسمعها وأضواء لا تلتقطها عيوننا .

2- العتبة الفارقة للإحساس هي نسبة ثابتة .
إذا كنت تسمع الموسيقى بصوت منخفض فانك تلاحظ أي زيادة أو نقصان في الصوت

 على عكس الموسيقى المرتفع فانك لن تلاحظ أي زيادة أو نقصان في الصوت .

3- الخداع الإدراكي .

ظاهرة السراب 

يتم الإحساس البصري عبر مراحل الضوء – القرنية  العدسة – الشبكة – العصب البصري .
يتم الإحساس السمعي عبر مراحل الصوت – الاذن الخارجية – الطبلة – العظيمات الثلاث – العصب السمعي .
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