ملخص الفصل الثاني – أحياء – الثاني عشر \ أدبي

الفصل الثالث – جهاز الغدد الصماء
__________________________________________________
اذكر أهم ما توصلت إليه دراسات العالم بروان عام 1889م؟
أوضحت الدراسة أن افرازات الخصية والغدة الكظرية تؤثر في خلايا أخرى تستجيب لها سميت بالخلايا الهدف.
ما أهم ما قام به العالمان [ ست ، بانتج] عام 1955م؟
قاما بعزل هرمون الأنسولين في البنكرياس.
قارن بين التنظيم العصبي والتنظيم الهرمون؟
	
	التنظيم العصبي
	التنظيم الهرموني

	1- سرعة التأثير
	سريع
	بطيء

	2- زمن التأثير
	قصير الأمد
	طويل الأمد

	3- مدى التأثير
	محدد في المناطق المتأثرة
	مداه واسع

	4- طريقة الانتقال
	الألياف العصبية
	تيار الدم


وضح المقصود بجهاز الغدد الصماء؟
هو مجموعة من الغدد الصماء التي ليس لها قنوات وتعزز مجموعة من المركبات تسمى بالهرمونات يحملها الدم إلى مختلف أنحاء الجسم.
ما المقصود بالغدة وأنواعها؟
الغدة: مجموعة من الخلايا المتشابهة في الشكل والتركيب ،تخصصت لإفراز مادة ما.
أنواعها:
1-الغدة القنوية
-2- الغدة الصماء
-3- الغدة المخد
وضح المقصود بالغدة القنوية وأعط أمثلة عليها؟
هي غدد تنتقل إفرازتها عن طريق قنوات لتصبها في تجاويف الجسم 
مثل الغدد اللعابية أو على سطح الجسم مثل الغدد العرقية..
وضح المقصود بالغدة الصماء وأعط مثالا عليها؟
هي غدة تنقل إفرازاتها في الدم مباشرة مثل الغدة النخامية .
وضح المقصود بالغدد المختلطة واعط أمثلة عليها؟
هي غدد تحتوي على نوعين من الخلايا الفارزة حيث تفرز إحداها هرمونات تصبها في الدم مباشرة وتفرز الثانية مواد أخرى...
علل: يوصف البنكرياس بالغدة المختلطة؟
لأنه يصب إفرازاته في الدم مباشرة الأمر الذي يجعله غدة صماء أو يصب إفرازته عن طريق قنوات الأمر الذي يجعله من الغدد القنوية.
عرف الهرمون تعريفا علميا كاملا؟ و:س11: وضح المقصود بالهرمون؟
هو مادة كيمائية تفرز إلى سوائل الجسم من خلية واحدة أو مجموعة من الخلايا لتؤثر في أنشطة خلايا في الجسم.
ما أهمية التنظيم الهرموني في الانسان؟
1- المحافظة على اتزان البيئة الداخلية.
2- تنظيم عمليات النمو.
3- تنظيم عمليات التكاثر.
4- انتاج الطاقة وتخزينها واستخدامها.
5- تؤثر في سلوك الفرد.
                                           أولاً الغدّة النخامية    
اذكر أقسام الغدة النخامية ؟
تتكون من جزئين 1- فص أمامي 2- فص خلفي.
اذكر موقع كل من الغدد التالية؟
1- النخامية : قاعدة الدماغ 
2- الدرقية وجارات الدرقية:أمام وأسفل الحنجرة.
3- الكظرية: فوق الكلية
4- جزر لانجرهانز: البنكرياس.
وضح المقصود بالغدة النخامية ؟ 
عرف الغدة النخامية تعريفا علميا كاملا:
هي غدة صغيرة قطرها سم1 ووزنها من نصف إلى واحد (1-0.5).
اذكر وحدة قياس الهرمونات في الدم؟
تقاس بوحدة قياس صغيرة جدا تسمى البيكوجرام.
ادرس الشكل المجاور الذي يمثل هرمون النمو على الجرذ وأجب على مايلي:
1. صف تأثير هرمون النمو على الجرذ (أ)؟
أدى إلى زيادة معدل النمو عن الحد الطبيعي
إلى مستويات عالية جدا مما ادى إلى زيادة
وزن الجرذ إلى أكثر من 500gm .
* ما هي وظائف هرمون النمو 
1)يُنظم معدل بناء نمو خلايا الجسم .

2)زيادة معدّل بناء البروتينات وترسيبها في الخلايا الغضروفية.

3)زيادة استهلاك الدهون لإنتاج طاقة.

4)إنقاص استهلاك سكر الجلوكوز .

* ما التأثيرات هرمون النمو لنمو العظام ؟

أ)زيادة ترسيب البروتين في الخلايا الغضروفية .

ب)زيادة سرعة تكوين خلايا جديدة .

ج)تحفيز الخلايا البانية للعظام .   د) كبت الخلايا الهادة للعظام .
* قارن بين تأثيراته المختلفة قبل وبعد البلوغ..
	المقارنه
	قبل البلوغ
	بعد البلوغ

	نقص هرمون النمو
	تباطؤ النمو الجسمي (مرض القزامة)
	تسرّع عملية الهدم عند فقد القدرة على الإفراز في الشيخوخة

	زيادة هرمون النمو
	نمو كل أنسجة بسرعة وعظام الجسم طولياً (مرض العملقة)
	شذوذ في نمو العظام عرضياً وضخامة اليدين والوجه (مرض شذوذ نمو العظام)


وضح المقصود بمرض العملقة؟
هو سرعة انقسام العظم طوليا بسبب زيادة هرمون النمو قبل البلوغ.
ثانيا الغدة الدرقية

اذكر أهم هرمونات الغدة الدرقية ؟
الثيروكيس و ثلاثي يود الثايرونين.
اذكر أهمية اليود للجسم؟
يدخل في تركيب هرمون الثيروكسين وثلاثي يود الثايرونين وتقدر حاجة الجسم بحوالي (1) ملي جرام أسبوعيا.
وضح أهم وظائف هرمون الثيروكين؟
1. تنشيط عمليات التأكسد الغذائي وانتاج الطاقة الحرارية.
2. تنظيم عملية النمو لخلايا الجسم.
اذكر الحالة المرضية التي يسببها نقص هرمون الثيروكسين في الطفولة؟
يؤدي إلى التأثير على نمو الدماغ ونضج الجسم ويؤدي إلى طفل قصير القامة ومتخلف عقليا (الكثم).
اذكر أعراض مرض الكثم؟ و:
اذكر أسباب مرض الكثم؟
نقص في إفراز هرمون الثيروكسين من الغدة الدرقية .
* ما هي مشكلات الصحيّة المتعلقة بالغدة الدرقية ؟..

	المقارنة
	نقص اليود
	زيادة إفرازات الهرمونات

	يسبب 
	التضخم البسيط لنقص هرمون الثيروكسين 
	يسبب مرض جريفز 

	الأعراض
	1)التعب 2)الوهن 3)النوم لمدة طويلة 4)زيادة الوزن 5)الإمساك
	1)الاستثارة2)تعرق الشديد 3)رعاش اليدين 4)فقد الوزن 5)جحوظ العينين

6)عدم القدرة على النوم 

	العلاج
	إعطاء اليود
	العلاج الكيمائي


*ثالثاً الغدة الكظريّة (فوق الكليتين)
●قارن بين الهرمونات التي تفرزها الغدة الكظرية
	مناطق الغدّة
	مجموعة هرمونية
	أهم الهرمونات
	الفوائد والتأثيرات

	القشرة
	هرمونات السكرية
	الكورتيزول
	تكوين سكريات من بروتينات وأحماض دهنية\التوتر \مقاومة التهاب المفصل والكلى الحاد

	
	هرمونات معدنية
	ألدوستيرون
	تنظيم التوازن الملحي\يحفز الكلى على امتصاص أيونات صوديوم وإخراج أيونات بوتاسيوم

	
	هرمونات الجنسية
	الأندروجينات
	لها دور في ظهور الصفات الثانوية الذكرية

	النخاع
	الإبينفرين و النورابينفرين
	يفرزان في حالات الطوارئ لزيادة مستوى السكر ومعدل التنفس ونبض القلب


●مشكلات صحيّة متعلقة بالغدّة الكظرية:..

	اسم المرض
	سببه
	الأعراض

	مرض أديسون
	نقص إفراز هرمون الكورتيزول
	1)عدم القدرة على المحافظة لتركيز طبيعي للسكر في الدم \2)الاستعداد للإصابة بالتهابات الجهاز التنفسي\3)ظهور بقع ميلانين سوداء على الجلد والأغشية المخاطية الرقيقة 

	مرض كوشينج
	زيادة إفراز الكورتيزول
	1)ارتفاع تركيز السكر في الدم   2) ضعف شديد في العضلات


علل الضعف الشديد في عضلات الجسم ؟
لنقص البروتينات في الأنسجة وتحويلها إلى جلوكوز .
أذكر متى تفرز هرمونات النخاع وما أثرها على الجسم ؟
يفرز هرمون النخاع الإينفيرين والنورااينفيرين في حالات الطوارئ ويسببان 
زيادة مستوى السكر في الدم
- زيادة معدل التنفس ونبض القلب.
-زيادة تدفق الدم نحو العضلات الهيكلية .
أمثلة على التنظيم الهرموني
	(1)تنظيم مستوى السكر في الدم

	عند ارتفاع مستوى سكر الجلوكوز
	عند انخفاض مستوى سكر الجلوكوز

	يزداد إفراز خلايا بيتا بجزر لانجرهانز لهرمون الأنسولين الذي يحوّل الجلوكوز إلى جلايكوجين في الكبد ليقل تركيز السكر في الدم .
	يزداد إفراز خلايا ألفا لهرمون "جلوكوجون" الذي يحول جلايكوجين الكبد إلى جلوكوز فيعود السكر لمستواه الطبيعي.


مشكلات صحية متعلقة بمستوى السكر.
	اسم المرض
	سببه
	الأعراض 
	العلاج

	البول السكري     
	تلف في خلايا بيتا
	1)جفاف الجسم 2)العطش 3)شرب ماء بكثرة 4)شعور بالجوع 5)برودة اليدين
	حقن أنسولين بانتظام

	الصدمة السكرية
	هبوط مستوى السكر دون حده الطبيعي
	1)العصبية ورعشة 2)تعرق شديد 3)فقدان الوعي 4)تكراره يتلف الخلايا العصبية للدماغ
	حقن جلوكوز


أذكر أهم مضاعفات مرض البول السكري ؟
تلف شبكية العين عند تقم المرض .
وضح المقصود بالصدمة السكرية ؟
هي هبوط مستوى سكر الجلوكوز في الدم دون حده الطبيعي .
	(1)تنظيم مستوى الكالسيوم في الدم

	عند ارتفاع مستوى نسبة الكالسيوم
	عند انخفاض مستوى نسبة الكالسيوم

	يزيد إفراز الغدة الدرقية لهرمون الكالسيتونين ليخفض مستوى الكالسيوم بزيادة معدّل إخراجه بالكلية وترسيبه في العظام وتثبيط امتصاصه.
	يزيد إفراز الغدد جارات الدرقية لهرمون الباراثورمون فيسحب كالسيوم من العظام ويزيد معدل امتصاصه بالأمعاء وكبت إخراجه


س57 : أذكر الأعراض المرضية الناتجة  عن :
	أ. نقصان مستوى الجلوكوز إلى ( 50 – 70 ) ميلي جرام / 00 مل
	أ: يصبح الجهاز العصبي المركزي عالي الاستشارة ويعاني الضخص من العصبية المفرطة والرعشة والتعرق الشديد .


	ب : يهبط مستوى الجلوكوز ( 20 – 50 ) ميلي جرام / 100 مل

	ب: يفقد الشخص الوعي , وإن استمرار الصدمة قد يحدث تلفا دائما للخلايا العصبية في الدماغ .



مشكلات صحية متعلقة بمستوى الكالسيوم في الدم:..
	اسم المرض 
	الأعراض
	السبب
	العلاج

	الكساح
	ضعف شديد في العظام والأسنان وتقوس الساقين
	نقص فيتامين(د)
	تعريض الأطفال لأشعة الشمس تكون فيتامين (د)

	هشاشة العظام
	تقل كثافة العظام وصلابته فيصبح أكثر عرضه للكسر
	1)التدخين2)إدمان الكحول3)قله تعرض للشمس4)مسامية العظام لعدم ترسيب الكالسيوم 5)نقص هرمون الأستروجين بعد سن اليأس للمرأة
	ـــــــــــــ


وضح المقصود بمرض الكساح ؟ وأي الفئات العمرية يصيب هذا المرض ؟
هو نقص فيتامين D  . ويحدث في الأطفال .
علل تعريض الأطفال لأشعة الشمس ؟
لأنه يؤدي إلى تنشيط بعض المواد الدهنية تحت الجلد التي تتأثر بالأشعة فوق البنفسجية فيتكون فيتامين D  .
وضح المقصود بمرض هشاشة العظام ؟
هو حدوث مسامية في العظام ورقتها لعدم ترسب الكاليسوم فيها فتقل كثافة العظم وصلابته ويصبح أكثر عرضة للكسر .
علل النساء أكثر عرضة للإصبة بهشاشة العظام ؟ [ مهم ]
بسبب نقص افراض هرمون الأستروجين بعد سن الإياس .
: ما أهمية هرمون الأستروجين ؟
ينبه الخلايا البانية للعظم .
كيف يمكن تصحيح بعض الاضطرابات الناتجة عن تلف غدة ما أو استئصالها ؟
يكون بـ :زرع خلايا من الغدة نفسها -اعطاء خلاصتها ( هرموناتها ) .
: كيف يتم تعرض تلف أو استئصال البنكرياس ؟يتم بــ :
-زرع خلايا بنكرساسية .
-حقن هرمون الأنسولين .
ملاحظة هامة : هكذا تعالج كافة الغدد المستأصلة أو التالفة .
	الهرمون
	موقع الانتاج
	الأهمية أو الفائدة

	كالسيتونين
	الغدة الدرقية
	يخفض تركيز أيونات الكالسيوم عن طريق:
1)تثبيط عمل الخلايا الهادمة للعظام2)تثبيط امتصاص الكالسيوم في الأمعاء 3)أخراج ايونات الكالسيوم بالكلية 4)تنشيط عمل الخلايا البانية للعظام  

	هرمون النمو
	الفص الأمامي للغدة الدرقية
	1)حث الخلايا البانية للعظام 2)تنظيم معدل نمو الجسم بالتأثير العظام 3)تشجيع نمو الصفائح العظيمة

	الكورتيزول
	قشرة الغدة الكظرية
	1)تحويل البروتين والدهون لجلوكوز 2)كبت التهابات المفاصل والكلى الحاد

	الأنسولين
	خلايا بيتا بجزرلانجرهانز
	1)حفز دخول الجلوكوز لمعظم خلايا الجسم 2) تحويل الجلوكوز لجلايكوجين بالكبد

	الجلوكاجون
	خلايا ألفا بجزرلانجرهانز
	تحطيم الجلايكوجين في الكبد وتحويله إلى جلوكوز في الدم 

	الباراثورمون
	الغدد جارات الدرقية 
	رفع تركيز الكالسيوم في الدم عن طريق:1-زيادة امتصاصه بالكلية
2- زيادة امتصاص الأيونات بالأمعاء 
3-تنشيط عمل الخلايا الهادمة للعضم

	الألدوسيتيرون
	قشرة الغدة الكظرية
	تنظم التوازن الملحي في الجسم 


· ما هي أعراض المتوقع ظهورها في الحالات الآتية؟
1)نقص فيتامين (د) عند الأطفال ؟ -ضعف العظام والأسنان وتقوس الساقين.
2)زيادة إفراز هرمون النمو قبل البلوغ ؟- نمو سريع لكل أنسجة الجسم والعظام طولياً (العملقة).
3) زيادة إفراز هرمون النمو بعد البلوغ؟- نمو العظام عرضياً وضخامة عظام اليدين و الوجة.
4)نقص تكوين هرمون الثيروكسين ؟-التعب و الوهن \ النوم لمدة طويلة\زيادة الوزن\الإمساك.
5)زيادة إفراز هرمونات الغدة الدرقية؟-التعرق الشديد \فقدان الوزن \عدم القدرة على النوم \رعشة اليدين \جحوظ العينين \الاستثارة.
6)نقص إفراز هرمون الكورتيزول ؟-اضطراب نسبة السكر في الدم \ الاستعداد للإصابة بالتهاب 
الجهاز التنفسي\ظهور بقع سوداء على الجلد والمناطق الدقيقة .
7)زيادة إفراز هرمون الكورتيزول ؟ - ضعف في العضلات الجسم
8) نقص إفراز هرمون الأنسولين من خلايا بيتا؟-جفاف الجسم والعطش \شرب ماء بكثرة\شعور بالجوع وبرودة.
9)هبوط مستوى السكر في الدم حدّه الطبيعي؟-العصبية المفرطة و الرعشة و التعرق الشديد وقد يحدث فقد الوعي .









