عدد الاعضاء الاخراجية في جسمك ؟
الرئتان + الغدد العرقية + الكبد+ الكليتان .
 عدد مكونات الجهاز البولي ؟ 
الكليتان + الحالبين + المثانه البولية + الاحليل .
تتكون الكلية من مناطق ثلاث سم هذه المناطق ؟
ا/ القشرة (منطقة خارجة)   2/النخاع( منطقة استخلاص البول  3/ حوض الكلية (حوض تصب فية الانابيب لجامعه البول 
ماهي الوحدة الاخراجية في الكلية ؟؟
 وحده مجهرية صغيرة جدا تسمى _( النفرون) 
اذكر مراحل تكوين البول ؟؟؟
 الترشيح + اعادة الامتصاص  + الافراز .
ماذا يحدث في عملية الامتصاص بالنفرون ؟
تقوم الانبوبة في النفرون باعادة معظم المواد التي تم ترشيحها مثل (الماء/ الاملاح/ الجلوكوز/ الفيتامينات/ الاحماض الاميني32AXAz

8/ عدد المواد التي يتم افرازها خارج الانبوبة البولية ؟؟
***القواعد / الاحماض / بعض الادوية / السموم/ الفضلات النتروجينية 

9/ ماهي المواد التي يعاد امتصاصها لتعاد الي الدم ؟؟؟
***الجلوكوز **البروتينات**البوتاسيوم **البيكربونات .

10/ عدد الدلالات المرضية لتواجد المواد التالية بالبول ؟؟ 
 الاسيتون   وجود مرض السكري
زيادة حمض البوليك  الاصابة بمرض النقرس 
الزلال (مرض الكلية =ارتفاع الضغط= هبوط فالقلب ////
الجلوكوز  (مرض السكري=مرض للغدة النخامية= التهاب البنكرياس= صدمه عصبية )///
زياده البكتريا    (التهاب المجاري البولية 
**نقص حمض البوليك (امراض الكليه)

11/ اذكر بعض الامراض التي تصيب الجهاز البولي ؟؟؟
***حصى الجهاز البولي**الفشل الكلوي***

12/ اين تتكون الحصى في الجهاز البولي عاده ؟؟ومم تنتج؟؟
***تتكون في حوض الكلية او في الحالبين او فالمثانه وتنتج عن ترسبات املاح الكالسيوم او حمض البوليك .
13/ عدد ثلاث من الحالات المرضية التي تساعد علي تكوين الحصى ؟؟
****انسداد المسالك البولية**التهاب الكلي والمسالك**زياده حمض البوليك(مرض النقرس)***التعرق الشديدوفقدان السوائل **تغيير درجة حموضة البول **زيادة تركيز الكالسيوم في الدم .

14/ عدد طرق علاج حصى الجهاز البولي ؟؟
***تناول السوائل بكميات كبيرة ومسكنات الالم والراحة**تفتيت الحصى بالموجات فوق الصوتية ***بعملية جراحية ...

16/ مالنتائج المترتبة علي الاصابة بالفشل الكلوي ؟؟
****ارتفاع البولينا في الجسم **اختلال توازن الماء والاملاح**تجمع كميات كبيرة من نواتج التمثيل الغذائى .

17/ ماهي اسباب الفشل الكلوي ؟
؟***انسداد اي جزءمن المسالك البولية ***امراض الكلي ** نقص وصول الدم للكلى .
18/ عدد الامراض التي تساهم في نقص وصول الدم للكلى ؟؟
***التهابات جرثوميه مصحوبه بالتسمم**فشل القلب الحاد الناتج عن الجلطة القلبية **فقدان السوائل والاملاح بسسب الاسهال والقي**فقدان الدم بالنزيف***التخدير الكلي عن هبوط ضغط الدم .

19/ ما سبب اللجوء الي تنقية الدم بطريقة صناعية ؟؟
***اصابة كليتا الانسان بعطل كامل وعدم قدرتهما علي تنقية الدم .

20/ ماهو المبداء العلمي الذي تعمل به الكلية الصناعية ؟؟
***هز مبدا الديلزه او الانتشار الغشائي حيث تنتقل جزيئات اية مادة عبر غشاء مسامي من المحلول ذي التركيز الاعلي للمحلول ذي التركيز الاقل بسرعة اكبر من انتقالها في الاتجاه المعاكس .

21/ ما الحالات التي تستخدم فيها الكلية الصناعية ؟؟
***حالات قصور الكليتين عن العمل ***التسمم ببعض العقاقير السامه .

22/ ما الشروط التي يجب مراعاتها في زراعة الكلية ؟؟؟
**زرع كلية سليمه من متبرع صحيح الجسم **التاكد من موافقة انسجة كل من المريض والمتبرع **اعطاء المريض ادوية تحد من رفض جسمه للكلية المزروعه .

23/ عدد اهم العادات الصحية للمحافضة علي سلامة الجهاز البولي ؟؟
***التقليل من نسبة الاملاح في الاطعمه ** الاكثار من شرب الماء والعصائر الطبيعية وخاصه صيفا ***مراجعه الطبيب عن الشعور باعراض غير طبيعية ./ العناية بنظافة الجسم
 .11/ ما هي اجزاء الجهاز التناسلي ؟؟
الخصيتان **وعاءان ناقلان **البريخ **القضيب .

12/عدد الغدد التناسلية في الجهاز التناسلي الذكري ؟؟
**حويصلتان منويتان** غده كوبر **غدة البوستات .

13/ماهي فائدة الغدد التناسلية ؟؟
افراز سائل قلوي يعادل حموضه السائل المنوي **تكوين جزء من السائل المنوي .

14/ كيف واين تتكون الحيوانات المنوية ؟؟
تتطون في الانابيب المنوية بالخصية حيث يبطن جدران الانابيب خلايا تنقسم لتكوين الملايين من الحيوانات المنوية.

15/ ماهي وضيفة البربخ ؟؟؟
تكتمل فية نمو الحيوانات المنوية ويكتسب القدرة علي الحركة .

16/ تفرز الخصية هرمون التستوسترون ** ما وضيفته ؟؟؟؟
ظهور الصفات الجنسية الثانوية الذكرية من مثل **خشونة الصوت **نمو العضام والعضلات **نمو اعضاء التناسل .

17/ عرف الحيوان المنوي ؟؟
هو خليه حية تحورت في تركيبها لاداء وضيفة التكاثر .

18/تركيب الحيوان المنوي يلائم وظيفته *****فسر؟؟؟؟؟
نواته تحتوي نصف عدد كروموسومات الفرد كناقل للصفات الوراثية***يفرز انزيمات من مقدمته تساعد في اختراقة غلاف البويضه *** له ذيل قوي يساعد علي الحركة بسرعه والسايحه في السائل المنوي .

19/ عدد اجزاء الجهاز التناسلي الانثوي ؟؟؟
 
المبيضان **المهبل **الرحم **قناتا فالوب .

20/ ماهي وظيفة المبيضان ؟؟
انتاج البويضات بالتناوب مرة كل شهر ***افراز هرمونات الاستروجينات التي تساعد في اظهار الصفات الانثوية وصفات الامومة .

21/ صنف الرحم ومكوناته ؟؟؟
عضو عضلي جدارة طبقة عضلية ملساء تحتوي اوعية دموية ويبطن هذه الطبقة نسيج طلائي .
22/كيف تنتقل البويضة من المبيض الي الرحم ؟؟****تقوم الاهداب في قمع فالوب بنقل البويضه لقناه فالوب *** العضلات الملساء المبطنة للقناتين تنقبض والاهداب تتحرك فتندفع البويضه نحو الرحم . 
24/ عدد اطوار دورة المبيض ؟
حوصلة اولية **حوصلة نامية **حوصلة جراف **الاباضه **جسم اصفر **ضمور الجسم الاصفر
 .
25/ عدد اطوار دورة الرحم ؟؟
طور الطمث**طور نمو بطانة الرحم **الطور الافرازي.

26/ واين يتم الاخصاب ؟؟ ؟؟
ويتم ذلك في المثلث الاول من قناة فالوب جهة المبيض .

27/عدد اسباب العقم :؟؟
قلة انتاج الحيوانات المنوية **ضعف الحيوانات المنوية **انسداد القنوات المنوية للرجل **ضعف القدرة علي الحركة *ضعف انتاج البويضات **انسداد قناتي المبيض **زياده حموضة رحم الانثي .

28/ كيف يتم اجلاء الاخصاب الصناعي لانتاج اطفال الانابيب؟؟؟
توضع بويضه ناضجه من الام في انبوب به سائل خاص يساعد علي استمرار حياه البويضه **يضاف السائل المنوي من الزوج ليحدث الاخصاب **تنقل البويضه الي الرحم الام لتنمو مكونه جنينا .

29/ ما اسباب الاجهاض ؟؟ ؟؟؟
.واسبابه عيوب خلقية في الجنين تمنعه من استمرار حياته **اصابة الام ببعض الامراض الخطيرة كتسسم الحمل **خلل في افرازات الهرمونات المساعده علي تثبيت الجنيين في الرحم .

9/ الاصابه احيانا بالعقم ؟؟؟
لانسداد القنوات المنوية عند الرجل **زياده حموضه الرحم **ضعف انتاج البويضات اوانسداد قناتي المبيض**خلل هرمونات الغدد النخامية المسووله عن الهرمونات الجنسية **قلة انتاج الحيوانات المنوية او ضعف قدرتها علي الاخصاب والحركة .

10/ قد يحدث الاجهاض للجنين ؟؟؟
لاصابة الام بمرض جنسي او تسمم الحمل **عيوب حلقية في الجنين يمنع استمرار حياته **خلل في افرازات الهرمونات المساعده علي ثبات الجنين .
13/-عدد مجالات اهتمام علم الدواء ؟؟
دراسة تفاعلاتن بين المواد الغذائية والخلايا ونواتجها **مواضع تاثير الدواء في الجسم **الية امتصاص الدواء وانتشارة في الانسجه 
مالفوائد من معرفة فترة نصف العمر للدواء ؟؟؟
تساعد الطبيب لتحديد مقدار الجرعه ومدى تكرارها بحيث يبغي العلاج موثر وامن .

 ما سبب انخفاض تركيز الدواء في اللازما ؟؟؟
قيام الجسم بتحويلها الي مواد اقل سمية بتفاعلات كيميائية ثم يخلص منها ضمن البول او الصفراء او العاب او العرق .

عدد امثله لالية عمل بعض الادويه ؟؟؟
المضاد الحيوي يوثر علي جدار الخلايا البكتيرية فيوقف تكاثرها ***ادوية تعمل علي تثبيط عمل الانزيمات **ادوية توقف بناء البروتينات في الخلية البكتيرية الضاره والنافقه**ادوية الحموضه تتفاعل مع المواد المفرزه خارج الخليه (حموضه المعده).
مم يتكون اسم الدواء ؟؟؟
التركيب الكيميائي **الاسم العلمي**الاسم التجاري
/ عدد بعض العوامل الموثره في فعالية الدواء ؟؟؟
الوزن كلما زاد احتياج لزياده كمية سوائل الجسم **عمر المريض وجنسه تحدد كفائه الاجهزه**حساسية الجسم لبعض انواع الادويه **التاثير السلبي لبعض انواع الاطعمه علي الدواء **نوعيات الادوية التي يتناولها المريض توثر في تركيزها ليتغير التاثير .

20/ عدد اهم اسباب فشل العلاج بدواء معين؟؟؟
مقاومة مسبب المرض للعلاج**التاخير في تناول العلاج**الخطا في تشخيص المرض او وصف الدواء .**الاستخدام الخاطي للعلاج للجرعه ومرات تكرارها **ضعف مقاومة الجسم لمسبب المرض.
21/ مخاطر استخدام بعض الادوية ؟؟
الحاله ::: سوء استخدامالادوية اثناء فترة الحمل ***** الاثر***تشوهات خلقيه في المراحل الاولي للحمل 
::: تناول الحامل مضاد حيوي او مضاد للجلطه****الاثر***يتعرض الجنين للخطراو الموت//الاجهاض//ينتقل المضاد للوليد.
:::تناول الصغار دواء مثل تتراسايكلين ****الاثر*** انخفاض معدل نمو العضام//اصابة الاسنان بتشوهات ..
23/ما اسباب انتشار الطب البديل ؟؟
الاثار السلبية الجانبية للادوية الكيميائية وزياده تكاليف العلاج//عجز الطب عن علاج بعض الحالات المرضية //العوامل النفسية.

24/ عدد بعض انواع طرق العلاج بالطب البديل ؟؟؟
العلاج الغذائي**العلاج المائي**الوخز بالابر**اليوجا.

25/ماهي فائده العلاج باليوجا ؟؟؟
التنفس العميق والتركيز في اوضاع معينه للجسم لتهدئه النفس .

26/ مانتائج ممارسه اليوجا علي الجسم ؟؟؟
زياده كفائه الدوره الدمويه **زياده التنسيق بين اجزاء الجسم**توازن الجسم مع بيئته ويشفى من المرض .
27/ماهي فكرة العلاج بالوخز بالابر ؟؟؟
هو اسلوب صيني قائم علي الاعتقاد بوجود مواضع معينه بالجسم يمر بها 14 مسار للطاقه الطبيعية في الجسم وعند تنشيط هذه المواضع تتدفق الطاقه عبر تلك المسارات ليتسعيد الجسم توازنه ويشفى .
28/عدد بعض الحالات التي نجح الوخز بالابر شفائها ؟؟؟
تنشيط الغده النخاميه لافراز مسكنات للالام داخل الجسم **اطلاق الكورتيزول لمساعده الجسم في علاج الالتهابات **الشفاء من الام الاسنان وعقب العمليات الجراحيه **الغثيان والقي وعلاج التهابات المفاصل .

29/- وضح العلاقه بين الغذاء والاصابه بالامراض ؟؟؟
العادات السيئه تسبب الاصابه بامراض القلب والسرطان**نقص بعض عناص الغذاء يسبب فقر الدم والبري بري والاسقربوط**الغذاء المتوازن يساعد الجهاز المناعي في اداء وضائفه علي اكمل وجه .
30/-اذكر امثله لاغذيه تستخدم لعلاج حالات مرضيه ؟؟
الثوم يعمل علي خفض نسبه الكوليسترول وضغط الدم **القرنفل يخفف الام الاسنان **الكركديه يقلل من ارتفاع ضعط الدم **الطماطم والسبانخ بها املاح كالسيوم تفيد المرضى المحتاجين لها . 

17/- قد يفشل العلاج بدواء معين احيانا ؟؟؟
للاسباب :- مقاومة مسبب المرض للعلاج***الاستخدام غير الصحيح للدواء من حيث مقداروتكرار الجرعه **الخطا في تشخيص المرض ***التاخر في تناول العلاج في مواعيده ***ضعف مقاومه الجسم لمسبب المرض . 

19/- ماذا يترتب علي حدوث كل من يلي :::
1-اعطاء الام مغلي اليانسون للطفل الرضيع ؟؟؟
يتخلص من المغص والغازات الناتجه عن رضاعة الحليب .
2- وضع مريض ضغط الدم المرتفع قرص العلاج تحت لسانه ؟؟؟
يصل الدواء بسرعه الي الدم دون مروره علي الكبد .
3- استمرار تناول الادوية المضاده للحموضه تحتوي علي ماغنسيوم ؟؟؟
يتاثر كل من القلب والكلى سلبيا .
4- تناول المضادات الحيويه لفترة طويله دون استشارة الطبيب؟؟؟
ظهور سلالات بكتيرية مقاومة لا يفيد معها العلاج .
5-تاثير المضادات الحيويه علي جدر الخلايا البكتيرية المرضية ؟؟
توقف نموها وتكاثرها .
6-مريض وزنه 100كيلو جراما تناول الجرعه المقدرة لمريض وزنه 50 كجم ؟؟
ينخفض تركيز الدواء بسرعه اي تقل فترة نصف العمر للدواء .
7- شرب مريض اللبن بعد تناولة المضاد الحيوي تتراسايكلين ؟؟؟؟
يقل امتصاص المضاد الحيوي في الامعاء .
8- تناول الامهات عقار الثاليدومايد خلال الحمل ؟؟؟؟
يودي لولادة طفل مشوه خلقيا ومتاخرا في النمو .
9- اعطاء طفل صغير المضاد الحيوي التتراسايكلين ؟؟؟
ينخفض معدل نمو العضام واصابة الاسنان بالتشوهات .

**20** من انواع العلاج البديل الوخز بالابر . 1- ماهي الفكرة الاساسية للعلاج بهذه الطريقه وعدد ثلاث حالات مرضيه نجح الوخز بالابر في شفائها ؟؟؟؟؟؟
توجد نقاط معينه يمر بها 14 مسارا للطاقه الطبيعية في الجسم ويودي الوخز بالابر لتنشيط الغده النخامية لاطلاق مواد مسكنة للالام داخل الجسم ولاطلاق الكورتيزول الذي يساعد في معالجه الالتهابات والحالات الام الاسنان الغثيان الغي التهاب المفاصل.

