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المقدمة:
الجينيوم البشريHuman genome: هو كامل المادة الوراثية المكونة من (الحمض الريبي النووي منزوع الأكسجين) والذي يعرف اختصارا  DNA. يحتوي الجينوم البشري على ما بين ٢٠-٢٥ ألف جين موجودة في نواة الخلية ومرتبة على هيئة ثلاثة وعشرين زوجاً من الكروموسومات. يوجد نوعين من الكروموسومات. النوع الأول هو الكروموسومات الجسدية وعددها ٢٢ والنوع الثاني هي الكروموسومات الجنسية X و Y والتي تحدد الجنس من مرأة ورجل. تحمل تلك الجينات جميع البروتينات اللازمة للحياة في الكائن الحي.
الموضوع:-
أولا:- التعريف بالجينيوم أو DNA:-
ويتكون جزيء الدنا DNA في البشر ، من خيطين يلتف كل منهما حول الآخر بحيث يشبهان السلم الملتوي والذي يتصل جانباه، والمكونان من جزيئات السكر والفوسفات، بواسطة روافد من المواد الكيميائية المحتوية على النتروجين، والتي تسمى القواعد  ويرمز إليها اختصاراً A و T و C و G .وتتكرر هذه القواعد ملايين أو مليارات المرات في جميع أجزاء الجينوم. ويحتوي الجينوم البشري، على سبيل المثال، على ثلاثة مليارات زوج من هذه القواعد.

ثانيا:- نبذة عن أهم الأشياء في الجينيوم:-
· يعد الترتيب المحدد للقواعد A و T و C و G في غاية الأهمية، فهذا الترتيب يحدد جميع أوجه التنوع الحيوي. ففي هذا الترتيب تكمن الشفرة الوراثية. فترتيب هذه الجزيئات يحدد كون هذا الكائن الحي إنساناً أو ينتمي إلى نوع آخر من الأحياء.
·  تمثل كل مجموعة مكونة من ثلاثة من الحروف الأربعة حمضاً أمينياً معيناً . وهناك 20 وحدة أحماض أمينية تستخدم في مجموعة هائلة من التوليفات لإنتاج بروتيناتنا.
· تكفي المعلومات التي يحتوي عليها الجينوم البشري (نحو 3و3 مليار زوجا من القواعد) ، عندما يكتب كل 1000 منها في كتاب تبلغ عدد صفحاته 100 صفحة لاحتاج ذكرها جميعا 3300 كتابا بهذا الحجم !
· فيما بيننا نحن البشر، يختلف الدنا DNA من فرد لآخر بنسبة 2.0% فقط، ويضع ذلك في الاعتبار أن الخلايا البشرية تحتوي كل منها على نسختين من الجينوم.
· إذا أردنا أن نقرأ الجينوم البشري بسرعة حرف واحد في الثانية لمدة 24 ساعة يومياً، فسيستغرق الأمر قرناً كاملاً من الزمان للانتهاء من قراءة كتاب الحياة!
· إذا بدأ شخصان مختلفان في قراءة كتاب الحياة الخاص بكل منهما بسرعة حرف واحد في الثانية، فسيستغرق الأمر نحو ثماني دقائق ونصف الدقيقة (500 ثانية) قبل أن يصلا إلى أول اختلاف في ترتيب حروف كتابيهما!
· يتشابه الدنا DNA الخاص بالبشر مع مثيله في الشمبانزي بنسبة 98%.
· يبلغ العدد التقديري للجينات في الإنسان 22.000 من الجينات . 
· كان أول كروموسوم chromosome بشري تم فك شفرته بالكامل هو الكروموسوم رقم 22.

ثالثا:- سبب دراسة الجينيوم:-
سيتيح مشروع الجينوم البشري فوائد جمة للبشرية، يمكننا توقع بعضها بينما سنفاجأ بالبعض الآخر. أما الفوائد المتوقعة للعلاج بالجينات فهائلة، ويمكن تلخيصها في مجالات عدة كالتالي:
1- تطوير أدوية ومعالجات جديدة: بالإضافة إلى صنع أدوية جديدة، يمكن اعتبار مشروع الجينوم البشري كبداية لحقبة جديدة من الطب الشخصي.  و ذلك من خلال:-
· تحسين تشخيص الأمراض.
· الاكتشاف المبكر للاستعداد للإصابة بالأمراض الوراثية.
· المعالجة بالجينات.
· علم الأدوية المجينيو هو تصميم أدوية تستهدف أمراضاً وراثية بعينها.

2- وبالإضافة لذلك، فنحن جميعاً نختلف في قابليتنا للإصابة بالأمراض المختلفة، فبينما قد ينتهج رجل نمطا صحيا نسبيا للحياة قبل أن يسقط ضحية لنوبة قلبية في منتصف العمر، قد يظل صديقه الذي يدخن عشرين سيجارة يومياً ويتناول إفطاراً مقلياً كل يوم، قوياً حتى سن الثالثة والتسعين، لكن لماذا ؟  يقع جزء مهم من الإجابة في الجينوم البشري
3- اتضح أن 99.9% من متتاليات الـ DNA متشابهة في جميع البشر (ولذلك فنحن ننتمي جميعاً للنوع الحي نفسه)، لكن هذا الفرق الذي لا يزيد على 0.1% قد يفسّر استجاباتنا الفردية للأدوية وقابليتنا للإصابة بالأمراض الخطيرة.

رابعا: المخاطر المتوقعة:-
عندما تصبح المنابلة الجينية إجراء دقيقاً، سيواجه الآباء المتوقعون بمجموعة واسعة من الاحتمالات. سيريدون أن يتأكدوا خلال المرحلة الجينية لنسلهم، في أن يقوم المعالجون بالجينات بتصحيح أي مشكلات قد تنشأ بسبب وجود جينات معيبة، وقد يطلب الآباء أيضاً من أولئك المعالجين رفع معدلات ذكاء أطفالهم، أو إضافة بضع بوصات إلى أطوالهم، أو منحهم قدرات رياضية متفوّقة، أو شعر مجعد، وعيون زرقاء، وبشرة متوافقة مع أحدث صرعة.
ويمكن أن تحظى المعالجة الوراثية بقبول عام أوسع إذا أمكن منع احتمال توافرها فقط كمعالجة مميزة للأغنياء وحدهم. يجب علينا أيضاً أن نضع في اعتبارنا تأثيرات الهندسة الوراثية في المجالات الاجتماعية والسياسية، ونظراً لأن الفوائد الزراعية والطبية للهندسة الوراثية باهظة التكاليف، لن يتمكن الأفراد الفقراء، ولا الأمم الفقيرة من تحمّلها - على الأقل خلال السنوات القليلة القادمة. ونتيجة لذلك، فمن المرجح أن تتسع الفجوة الاقتصادية بين الأغنياء والفقراء.

الخاتمة:-
  وفي النهاية فإن مشروع الجينيوم البشري يساعد في فهم تركيب الإنسان و معرفة الأمراض و أماكنها و كيفية العلاج و الوقاية منها، وقد شرحت في بحثي هذا عن هذا المشروع، وأتمنى أن يكون قد  حاز على القبول والرضا وتقبلوا  فائق الاحترام والتقدير .
المصادر و المراجع:-
1. موسوعة ويكيبيديا .
 http://ar.wikipedia.org/wiki/الجينيوم البشري
2. www.study4uae.com
3. www.sez.com
4. كتاب الطالب الأحياء للثاني عشر، ج2، ف10. 
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