معلومات عامة عن الأسنان
· * عدد الأسنان اللبنية 20 سنا وتبدأ بالبزوغ في الشهر السادس,بينما عدد الأسنان الدائمة 32 سنا,وتبدأ بالبزوغ في السنة السادسة من عمر الإنسان.
· * سمي ضرس العقل بذلك لأنه يبدأ بالظهور عند سن الرشد تقريبا في الثامن عشر.
· * يوجد في فم الإنسان ما يقارب 400 نوع من الإحياء المجهرية الدقيقة.
· * البلاك عبارة عن طبقة رقيقة تتكون على الأسنان حيث يمكن أن تتكون في عدة ساعات بعد تناول الطعام والمشروبات السكرية.
· * بينما الجير عبارة عن بلاك متكلس ويتكون في عدة أيام وأسابيع, ويعتبر البلاك العامل الأساسي في تسوس الأسنان ومرض اللثة ,لذا يجب تنظيف الأسنان جيدا بعد تناول الطعام والمشروبات السكرية.
· * ينصح معظم أطباء الأسنان باختيار فرشاة أسنان ناعمة جدا وعدم تفريش الأسنان بالقوة حيث من الممكن أن يؤدي إلى انحسار في اللثة وتعري جذر السن.
· * يجب تغيير فرشاة الأسنان عند تغيير شكل أليافها .
· * معظم معاجين الأسنان تحتوي على عنصر الفلورايد , وهو مادة تساعد على صحة الأسنان وباستطاعة كل إنسان اختيار ما يناسب والاستمرار عليه مدى الحياة ما دام يحتوي على هذه المادة.
· * يجب تفريش الأسنان بعد كل وجبة واستخدام الخيط السني قبل النوم.
· * يجب الاعتناء بالأسنان اللبنية عند فقد بعضها قبل عمر استبدالها بالسنان الدائمة,يؤدي إلى تحرك في الأسنان اللبنية الأخرى وبالتالي يؤدي إلى تطابق الأسنان الدائمة جيدا.
· * عند سقوط السن كليا من الفك بسبب صدمة أو ضربة,يجب مسك السن من العاج  ووضعها في كأس من الحليب أو الماء والذهاب مباشرة إلى طبيب الأسنان حيث من الممكن غرسها مرة أخرى في الفك.

