ورقة عمل 
مخاطر الكحول والعقاقير الاخرة
أجب عما يأتي :
 1 .ما العقار ؟
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2 . ما هي أضرار تعاطي الكحول والعقاقير المحرمة ؟
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3 . كيف يحدث الإدمان ؟ اذكر نتيجتين لإدمان العقاقير .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4 . ما الفرق بين الإعتماد الجسدي والإعتماد النفسي ؟
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5 . لماذا يجب أن تستخدم  العقاقير العشبية بحذر ؟
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6 . أين تجد معلومات عن الإستخدام المناسب للعقار ؟
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7 . اذكر طريقتين يؤثر فيهما الكحول على العقل أو الجسم .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8 . ما الخطوة الأولى ليقلع شخص عن عقار ؟
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9 . اذكر عاملين يعينان على الإقلاع عن العقاقير .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10. أكمل الجمل التالية بالمفردات المناسبة :

1 . المادة الكيميائية التي تسبب تغيرا نفسيا أو جسديا ، تسمى ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2 . فقدان القدرة على التحكم في سلوك تعاطي العقار هو ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3 . يزيد التدخين من مخاطر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

4 . قد يؤدي التبغ الذي لا يدخن الى سرطان الفم أو سرطان ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

11 . ضع إشارة صح أمام العبارة الصحيحة وإشارة خطأ أمام الإشارة الخاطئة

1 . التدخين له تأثيرات خطيرة في الصحة .                                                      (         )

2 . بعض العقاقير تدخل الى الجسم عبر الشعر .                                                (         )

3 . يوجد الكثير من أنواع العقاقير .                                                               (         )

4 . يعاني المدخنون من لياقة عالية في أجسامهم .                                               (         )


12. اختار الاجابة الصحيحة

1 . أي المنتجات التالية لا يحتوي على عقار ؟
أ . الكحول .ا                                                 ج . شاي الأعشاب  .

ب . عصير الفواكة .                                       د . شراب السعال  .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2 . التدخين يزيد من مخاطر :
أ . حوادث السيارات .                              ج . سرطان الرئة .  

ب . أضرار الكبد .                                      د . الكآبة .                                             

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 3 . ما تأثير الخمر على الجهاز العصبي المركزي ؟
أ . يبطئه .              ب . يسرعه                    ج . لا يؤثر فيه .            د. يحافظ على انتظامه                     

4 ما الجملة الصحيحة عن العقاقير ؟
أ . لا يمكن الطفل أن يصبح مدمن عقار .                         ج . قد تكون أعراض الإنقطاع مؤلمة .

ب . الكحول ليس عقارا .                                           د  . تدخين سيجارة أو اثنتين فقط آمن للجميع  .

عمل الطالب : محمد حسن محمد                     بإشراف المعلم : عيد محمود                       
