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 : النواتج التعليمية 

 .انًوبسَخ ثٍٛ انزُظٛى انؼظجٙ ٔانٓشيَٕٙ كٙ اندغى  -

 .يٕاهغ انـذد انظًبء انشئٛغٛخ كٙ الاَغبٌ ٔٔظبئلٓب انزؼشف ػهٗ  -

 

 ْم رؼًم اخٓضح اندغى ثظٕسح يغزوهخ ؟ او أٌ ُْبى رُغٛن ٔركبيم ثٍٛ ٔظبئلٓب ؟ : نشاط تمهيدي

 :نهزؼشف اكثش ػهٗ ْزِ انؼلاهخ ،، اكًهٙ اندذٔل انزبنٙ انز٘ ٚوبسٌ ثٍٛ انزُظٛى انؼظجٙ ٔانٓشيَٕٙ         

 

 
 
 
 

 

 

  :ثى اخٛجٙ ػٍ الاعئهخ انزبنٛخ  68اهشئٙ انكزبة ص  ( :1)نشاط 

 ..........................رغًٗ رلشص يدًٕػخ يٍ انًشكجبد  انزٙ ................................. ٚزأنق خٓبص انـذد انظًبء يٍ.  1

 ........................................... يدًٕػخ انخلاٚب انًزشبثٓخ كٙ انشكم ٔانزشكٛت انزٙ رخظظذ لاكشاص يبدح يب رغًٗ. 2

 : ،، ثى اكًهٙ اندًم انزبنٛخ  69ص ( 1)لاحظٙ انشكم  :انغذد اَىاع . 3

                                          .................أٔ ػهٗ عطح اندغى يثم.................. ،، يثم ؿذد رُوم إكشاصارٓب نزظجٓب كٙ ردبٔٚق اندغى :.......................( 1)

 .ٔرشكم خٓبص انـذد انظًبء.................. ٔ  ........................ ؿذد رُوم اكشاصارٓب يجبششح كٙ انذو يثم :......................... (2)

 رحزٕ٘ َٕػٍٛ يٍ انخلاٚب انلبسصح ، احذاْب رلشص انٓشيَٕبد كٙ انذو يجبششح ٔانثبَٛخ رُوم ثٕاعطخ انوُٕاد  .........................: (3)

  ......................... ٔ ......................... :يثم                                

 .................................................................................................... ػههٙ ٕٚطق انجُكشٚبط ثبنـذح انًخزهطخ ؟. 4

 

 : ثى اخٛجٙ ػٍ الاعئهخ انزبنٛخ  69بة ص اهشئٙ انكز ( :2)نشاط 

 ..................................................................................................................يب انًوظٕد ثبنٓشيٌٕ ؟ . 5

 يب أًْٛخ انزُظٛى انٓشيَٕٙ كٙ الاَغبٌ ؟ . 6

(1 ) ......................................................    (3 )...................................................................... 

(2 ) ...................................................... (4 ) ..................................................................... 

 ػههٙ انزأثٛش انٓشيَٕٙ ثطٙء ٔٔاعغ انزأثٛش يوبسَخ ثبنزأثٛش انؼظجٙ ؟. 7

-   .................................................................................................................................................. 

 

 ام الامارات الثانوية مدرسة
  الغدد الصماءزاجه

 )    ( الثاني عشر الادبيالصف 

 :اليوم والتاريخ :الاسم

 التنظيم الهرموني نظيم العصبيالت وجه الاختلاف

  عشٚغ عشػخ انزأثٛش

 ؽٕٚم الايذ  صيٍ انزأثٛش

  يحذٔدح كٙ انًُبؽن انًزأثشح   يذٖ انزأثٛش

   ؽشٚوخ الاَزوبل

2 

 أَىاع انغذد( 1)انشكم 
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 : الاَساٌ  أَىاع انغذد انصًاء فٍ

 غذد انصًاء فٍ الاَساٌ ويىاقعهااَىاع ان،، رؼشكٙ ػهٗ 77ص (  2)رأيهٙ انشكم  ( :3)نشاط 

 .اكًهٙ انشكم انًدبٔس ثكزبثخ اعى انـذح 

 

 

 :  Pituitary Glandانغذة انُخايُت  : أولا 

 : ،، انز٘ ٕٚػح رشكٛت انـذح انُخبيٛخ  71ص ( 3)لاحظٙ انشكم  ( :4)نشاط 

 ...............................................اٍٚ روغ انـذح انُخبيٛخ ؟ . 1

 ٔخهلٙ ٍ كظٍٛ ايبيٙ ٔرزكٌٕ ي ......، ٔٔصَٓب ٚجهؾ حٕانٙ ..........هطش انـذح انُخبيٛخ ٚجهؾ . 2

 ............................انلض الايبيٙ يٍ انـذح انُخبيٛخ ْٕ  بشصْٚلٙ َٕبد انزيٍ أْى انٓشي. 3

 

لاحظٙ انلشم كٙ يؼذل ًَٕ اندشر انطجٛؼٙ ٔاندشر ،،  ، انز٘ ٕٚػح رأثش ْشيٌٕ انًُٕ ػهٗ اندشر 4 لاحظٙ انشكم ( :5)نشاط 

 يب ْٕ رأثٛش ْشيٌٕ انًُٕ ػهٗ اندغى ؟. انًحوٌٕ ثٓشيٌٕ انًُٕ 

- ...........................................  -  ...............................................  

- ...........................................  -  ............................................... 

 كٛق ٚؤثش ْشيٌٕ انًُٕ ػهٗ ًَٕ انؼظبو ؟. 4

-  ................................................................................................. 

 

 يب الاثبس انًزشرجخ ػهٗ انخهم كٙ كًٛخ اكشاص ْشيٌٕ انًُٕ ؟. 5

 ثؼذ انجهٕؽ هجم انجهٕؽ 

 َوض ْشيٌٕ انًُٕ     
 لاٚؤثش ػهٗ انًُٕ 

 صٚبدح ْشيٌٕ انًُٕ     
  

 

 :رشكٛض اكشاص ْشيٌٕ انًُٕ كٙ يشاحم ػًشٚخ يخزهلخ انز٘ ٕٚػح يؼذل   73ص  3حظٙ اندذٔل لا ( :6)نشاط 

 ...................................................................... نًُٕ يغ انزوذو كٙ انؼًش ؟يبرا رلاحظٙ ػهٗ يؼذل اكشاص ْشيٌٕ ا. 6

 .شو ػًهٛخ انٓ( عشػخ  او  رجبؽئ ) َغزُزح اٌ رٕهق اَزبج ْشيٌٕ انًُٕ ٚؤد٘ انٗ . 7

 ................................................................؟ عُّ  56شخض ػًشِ خًغٍٛ عُّ ٚجذٔ يظٓشِ كشخض ػًشِ : ػههٙ . 8
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  Thyroid Glandانغذة انذرقُت : ثاَُا 

 انز٘ ٕٚػح رشكٛت انـذح انذسهٛخ  74ص  7لاحظٙ انشكم  ( :7)نشاط 

 ...............................................................اٍٚ روغ انـذح انذسهٛخ ؟ . 1

 :يبْٙ اْى انٓشيَٕبد انزٙ رلشصْب . 2

 .انز٘ ٚؼذ انٕٛد خضئب رشكٛجٛب يًٓب كّٛ   ................................. -

 .كظخ ػهٗ َغجخ انكبنغٕٛو كٙ انذو انز٘ ٚهؼت دٔسا كٙ انًحب .................................. -

 : يٍ اكشاصْب ، ٔٚؼًم ػهٗ % 93انز٘  ًٚثم ،،،   ْشيٌٕ انثٛشٔكغٍٛ    -

o ...................................................................... 

o ...................................................................... 

 :حذٔثّ كٙ حبنخيبرا رزٕهؼٙ . 3

o   َوض ْشيٌٕ انثٛشٔكغٍٛ كٙ انطلٕنخ  ؟................................................................................... 

o  ٙ( يهح اعجٕػٛب  1اهم يٍ ) انـزاء َوض انٕٛد ك........................................................................... 

 : ثى اكًهٙ اندذٔل ( َظشح انٗ يشكلاد طحٛخ ) ثؼُٕاٌ   75اهشئٙ انلوشح ص ( :8)نشاط 

 الاػشاع انغجت انًشع         

   انخضخى انبسُظ    

   يرض جرَفس      

 ..................................................اطبثخ عكبٌ يُبؽن خجبل الانت ٔ الاَذٚض ثًشع انزؼخى انجٛغؾ نهـذح انذسهٛخ ؟: ػههٙ . 4

 ...................................................................................... ٌ انشٕاؽئ ثأيشاع انـذح انذسهٛخ؟ػذو اطبثخ عكب: ػههٙ . 5

 

  Adrenal Glandانغذة كظرَت : ثانثا 

 .....................ٔ .... ...............: .رزكٌٕ يٍ يُطوزٍٛ ًْب انزٙ   حركُب انغذة انذرقُتانز٘ ٕٚػح  17لاحظٙ انشكم  ( :9)نشاط 

 

 انغذة انكظرَت     

 

 

 

 انخأثُر انهريىٌ يُاطق انغذة

 انقشرة   

 

 ركٍٕٚ انغكشٚبد يٍ انجشٔرُٛبد ٔالاحًبع  -

- ..................................................... 

- .................................................... 

 

 : رُظٛى انزٕاصٌ انًهحٙ ػٍ ؽشٚن  -

........................................................................... 

........................................................................... 

 ظٕٓس انظلبد انثبَٕٚخ انزكشٚخ  - 

  انُخاع  

 : رٓٛئخ اندغى كٙ حبلاد انطٕاسئ  ، يثم  -

- ................................................ 

- ................................................ 
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 : ثى اكًهٙ اندذٔل ( َظشح انٗ يشكلاد طحٛخ ) ثؼُٕاٌ   77اهشئٙ انلوشح ص: ( 17) نشاط 

 يرض كىشُُج يرض ادَسىٌ انًشع    

   الاعجبة   

   اػشاع  

 

 : حُظُى يسخىي انجهىكىز فٍ انذو   ( 1)

  :انز٘ ٕٚػح رشكٛت ؿذح انجُكشٚبط  12،، لاحظٙ انشكم  (11)نشاط 

 ............. ............................................. أٍٚ ٚوغ انجُكشٚبط ؟ . 1

ٔ انزٙ  ..................................يبرا رغًٗ انزدًؼبد انخهٕٚخ كّٛ ؟ . 2

 ................... ٔخلاٚب................. َٕػٍٛ يٍ انخلاٚب ْٙ خلاٚب رزأنق يٍ 

 

 :كوخ ، ثى اكًهٙ اندذٔل ٔالاعئهخ انًشانز٘ ٕٚػح آنٛخ رُظٛى يغزٕٖ اندهٕكٕص كٙ انذو   13،، لاحظٙ انشكم  ( 12)نشاط 

 آنُت حُظُى يسخىي انجهىكىز فٍ انذو

 انهريىَاث انًسؤونت عٍ   

 حُظُى يسخىي انجهىكىز    
 عهً يسخىي انجهىكىز حأثُر انهًىٌ وقج انعًم           نههريىٌ انخلاَا انًُخجت

  رُبٔل ٔخجخ ؿُٛخ ثبنكشثْٕٛذساد  الاَغٕنٍٛ              

 خلاٚب ثٛزب          اندهٕكبخٌٕ
 ؽشٚن سكغ يغزٕٖ اندهٕكٕص كٙ انذو ػٍ 

 ...............انٗ .. ..............رحٕٚم  

 ....................................................................................... يٍ كٙ انذو ؟انطجٛؼٙ ٔاٜيغزٕٖ اندهٕكٕص يبْٕ  -

 ............................................................................... كٛق ٚوٕو الاَغٕنٍٛ ثخلغ يغزٕٖ اندهٕكٕص كٙ انذو ؟ -

 : رٌ يرض انبىل انسك

o  اعجبة انًشع: 

 رخشج انكهٛخ اندهٕكٕص يغ انجٕل        .....................................       ...................................     رهق خلاٚب ثٛزب  

o  الاػشاع : 

  :اػشاع يشع انجٕل انغكش٘ يٍ انشكم انًدبٔس  اعزُزدٙ

- ........................................................  

- ........................................................ 

- ........................................................ 

o  ؽشم انؼلاج  :.................................................. 

o  الاَغٕنٍٛ ؟خشػخ كجٛشح يٍ يبرا رزٕهؼٙ حذٔثّ كٙ حبنخ اػطبء 

o  .................................................................................................................................... 

 : را ٚحذس ػُذ اَخلبع يغزٕٖ اندهٕكٕص كٙ انذو انٗ بي: انصذيت انسكرَت

o 57-77  يم  177 /يهدشاو: ..................................................................................................... 

o 27-57  يم  177 /يهدشاو: ...................................................................................................... 
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 :و فٍ انذو حُظُى يسخىي انكانسُى ( 2) 

 :انز٘ ٕٚػح آنٛخ رُظٛى انكبنغٕٛو كٙ انذو ، ثى اكًهٙ اندذٔل  81ص 15لاحظٙ انشكم  ( 12)نشاط 

 فٍ انذو+C    آنُت حُظُى يسخىي انكانسُىو 

 انهريىَاث انًسؤونت عٍ   

 نكانسُىوحُظُى يسخىي ا    
 انكانسُىوعهً يسخىي  حأثُر انهريىٌ انغذد انًخُجت نههريىٌ

  انكبنغٛزٍَٕٛ           

 : يغزٕٖ انكبنغٕٛو ػٍ ؽشٚن ..............

- ................................................... 

- ................................................... 

           انجبساثٕسيٌٕ          

 :يغزٕٖ انكبنغٕٛو ؽشٚن  .................

- ................................................. 

- ................................................. 

 

 : ، ثى اكهًهٙ( يشكلاد طحٛخ )ثؼُٕاٌ  82اهشئٙ انكزبة ص  ( :13)نشاط 

 : انكساح 

o  ٚحذس كٙ الاؽلبل َزٛدخ :  انغجت............................................... ................... 

o  الاػشاع : 

o  ػؼق شذٚذ كٙ انؼظبو ٔروٕط انغبهٍٛ ثغجت........................................ 

o  انؼلاج   :................................................................................................ 

o يب أًْٛخ رؼشٚغ الاؽلبل نهشًظ ؟ 

o ............................................................................................................... 

 

  :هشاشت انعظاو 

o  هزٓب ثغجت سحذٔس يغبيٛخ كٙ انؼظبو ٔ: انغجت....................................................... 

o  الاػشاع : 

o ٔ طلاثزّ ٔعٕٓنخ كغشِههخ كثبكخ انؼظبو 

o  ٙرؼذ انُغبء اكثش ػشػخ نلاطبثخ ثٓشبشخ انؼظبو : ػهه 

o .................................................................................................................... 

o  انؼٕايم انًغبػذح ػهٗ الاطبثخ ثٓشبشخ انؼظبو : 

o ........................................................................................................................ 

o ........................................................................................................................ 

 

 (83اَظش٘ انكزبة ص)يبْٙ انزوُٛبد انحذٚثخ انًغزخذيخ كٙ انطت نزظحٛح اػطشاثبد انـذد انظًبء ؟  :حقُُاث حذَثت 
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 ملخص الغدد الصماء

 اثر َقص او زَادة انهريىٌ وظُفت انهريىٌ انهريىَاث انخٍ حُخجها انغذة

 انغذة انُخايُت

 

- ..................... 

 

 :  َقص انهريىٌ

 ......................: هجم انجهٕؽ  -

 : زَادة انهريىٌ 

 : ........................هجم انجهٕؽ  -

 .........................:ثؼذ انجهٕؽ -

 انغذة انذرقُت

 

 انثٛشٔكغٍٛ -

- ......................... 

- ...................... 

 : انهريىٌ  َقص

- ..................... 

- ..................... 

 : انهريىٌ  زَادة

- ........................ 

- ..................  

 ......................... - انكبنغٛزٍَٕٛ -

 انغذد جاراث انذرقُت
 انجبساثٕسيٌٕ -

- ..........................  

 انغذة انكظرَت    

 

 انوششح

 :َقص انهريىٌ  انكٕسرٛضٔل -

- ....................... 

 :انهريىٌ زَادة 

- ........................ 

-   

-   

   - انُخبع

 نبُكرَاشا

 

 الاَغٕنٍٛ -

 

 رهق خلاٚب ثٛزب انًُزدخ 

 :انٗ نٓشيٌٕ الاَغٕنٍٛ ٚؤد٘ 

..................................... 

-    



 : انزبسٚخ  : جخ ؼانش : الاعى 

 

| P a g e  7   o f   6  

 

 


