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 التعلم

 
 ـــــــــــــــــــــ

 

 
 
 
 
 

 
 :   صنف أنماط السلوك التالٌة إلى:السؤال الثانً 

 [ (الدمغ  )لغرٌزة والتعلم ٌن اسلوك ٌجمع ب  إرجاع بسٌط ، إرجاع مركب ، سلوك متعلم ،]
                                                                                                            

فتح الرضيع فمه  عند لمس شفتيه ( 3 )   صغار البط تتبع أمها ( 2)      سلوك غزل العنكبوت منزله (1)
......  إرجاع بسٌط...............     -....... الدمغ........     -.................ارجاع مركب -.......

                                          
لركبة استجابة ا (6)ركوب الدراجات                  (5)السباحة                              (4)

 إرجاع بسٌط ،.....                   ، سلوك متعلم                            -.سلوك متعلم     
:   عرف المصطلحات التالٌة:السؤال الثالث 

الدمغ او المطبوعية  -1
  .سلوك ٌجمع بٌن عناصر الغرٌزة و عناصر التعلم

 (الأنماط السلوكية الثابتة  )  الإرجاعات المركبة -2
 .هً توجد لدى افراد نوع معٌن من الكابنات الحٌة لٌس لها مثٌل عندد الانسان 

 :    بٌن السبب :السؤال الرابع 
.  فترة زمنية محددة فيحدوث الدمغ أو المطبوعية لدى بعض الكائنات الحية

 .لان الجهاز العصبً ٌكون مهٌبا لاستجابة بشكل معٌن 
 
 
 
 
 
 
 

 :- مما يلي الصحٌحة من بٌن البدابل التى تلى كل عبارةالإجابة اختر  :-السؤال السادس 

  ( ـ الأنماط السلوكية الثابتة الغرائز )يشترك الإنسان مع الحيوان في             .1

 ( مركبةبسيطة ـ  )الإرجاعات التي تساهم في بقاء النوع تكون       .2

 . لإرجاعات بسٌطة باقٌة وإرجاعات بسٌطة غٌر باقٌةالا هات مث :-السؤال السابع 

 ...............حركة الركبة  : باقيةرجاعات بسيطةلإمثال * 

 .اذا لمست شفتي طفل فهو يحركة كانه في حالة الرضاعة :  غير باقيةرجاعات بسيطةلإمثال * 

 . عرف التعلم- 1  :الأولالسؤال   
. اي تغير يحدث في السلوك ثابت نسبيا و ناتج عن الخبرة...

  .ليس كل تغير في السموك يعد تعمم   : دلل على ما يلي- 2
لان هناك تغٌر فً السلوك ناتج عن التعب خاو المرض او الاصابة او ناتج عن نضج او 

 .النمو الطبٌعً 

 : ما ٌلًأكمل   :السؤال الخامس 

 تفسير علماء النفس للسلوك والتعلم 

.... ...التعلم.....  ن أما السلوكيو.الغريزة.. سعلى أسا منه المعقديفسرون السلوك حتى  : البيولوجيون الاجتماعيون

 ..يجمع بين التعلم و الغريزة  ما رأيك في ذلك ؟ ) 
         .سلوك الانسان يتحدد الموروث البيولجي و العوامل البيئية :- ءالعلما بين اعرض للموقق الأكثر شيوعااً 
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 نظرٌات التعلم

  
:-  أكمل العبارة التالٌة بما  ٌناسب :-السؤال الأول 

      ..ادراكٌة ......... 2 . ترابطٌة .1 ٌمكن تصنٌف نظرٌات التعلم إلى
:-   الصحٌحة من بٌن البدابل تلً كل عبارة الإجابة  اختر :-السؤال الثانً 

  (الترابطٌةالإدراكٌة ـ  )ٌندرج التعلم الشرطً بنوعٌه الكلاسٌكً والإجرابً تحت النظرٌات - 1

 (الإدراكٌة الترابطٌة ـ  )تعد نظرٌة الجشتالط فً التعلم أحد النظرٌات                            - 2 

النظرٌات الترابطٌة 

التعلم الشرطً  : اولا
: ٌنقسم التعلم الشرطً إلى قسمٌن هما 

 _______________________________
    

 
 

 

التعلم الشرطً الكلاسٌكً -  1           
:-  أكمل العبارات التالٌة بما هو مناسب :-السؤل الأول 

 
 
 

 
 
 

 :  أكمل الجدول التالً :السؤال الثانً 

مثال تعرٌفه المصطلح 

 غٌر متعلمة هو المنبه الذي ٌؤدي بصورة آلٌة المنبه غٌر الشرطً
 .وٌؤدي لظهور استجابة غٌر شرطٌة 

الطعام فً تجربة 
 بافلوف 

 

اصطناعٌة متعلمة هو المنبه الذي ٌؤدي بصورة المنبه الشرطً  
 وٌؤدي لظهور استجابة شرطٌة اصطناعٌة متعلمة   

صوت الجرس فً 
تجربة بافلوف 

الاستجابة غٌر 
الشرطٌة 

  طبٌعٌة غٌر متعلمة و الٌة نتٌجة هً استجابة 
لظهور المنبه غٌر الشرطً 

سٌل اللعاب نتٌجة 
لروبٌة الطعام فً 

 تجربة بافلوف 

هً استجابة اصطناعٌة متعلمة نتٌجة لظهور المنبة الاستجابة الشرطٌة  
 الشرطً فقط  

سٌل اللعاب نتٌجة 
لسماع صوت 

 الجرس 
 

:    عرف ما ٌلً :السؤال الثالث 

. الانطفاء فً التعلم الشرطً الكلاسٌكً- 1

. اختفاء الاستجابة الشرطٌة نتٌجة عدم تدعٌم المنبة الشرطً ولو لمرات قلٌلة 

الاسترجاع التلقابً - 2 
. عودة الاستجابة الشرطٌة للظهور بعد الانطفاء بعد مرور فترة كافٌة بدون تدعٌم 

 

 

التعمم الشرطي الاجرائي  التعمم الشرطي الكلاسيكي
 الكلاسيكي

........................... 

 ........بافلوف.......... العالم ينسب هذا النوع من التعلم إلى -1
 بين منبهات بعينها قيام اقترانات سيكي عبارةلاإن التعلم الشرطي الك -2
 
 
 

.................................. 
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:  السؤال الرابع 
. استعادة العلاقة الشرطٌة فً التعلم الشرطً الكلاسٌكً  : هات شرطاً لحدوث 

.  تدعٌم المنبة الشرطً بالمنبة غٌر الشرطً ولو لمرات قلٌلة 
 

:                         بٌن السبب  :السؤال الخامس 
          التعلم الشرطً الكلاسٌكً  حدوث الانطفاء فً- 1

 بسبب عدم تدعٌم المنبة الشرطً ولو لمرات قلٌلة 
 .استخدام الانطفاء فً مجال العلاج النفسً - 2

  ً(الفوبٌا )علاج الاظطرابات السلوكٌة مثل القلق المرضً و الخوف المرض  

  تعدٌل بعض السلوكٌات غٌر المرغوب فٌها. 

 (أ  ):        أكمل المقارنات التالٌة :السؤال السابع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:-   ماذا ٌحدث لو :السؤال الثامن 

 . تم تقدٌم المنبه الشرطً بعد مرور فترة كافٌة من الراحة بعد حدوث الانطفاء  -1

 ( ٌحدث الاسترجاع تلقابً ) 

 .لم ٌتم تدعٌم المنبه الشرطً  بعد قٌام الاقتران الشرطً  -2

 ( ٌحدث الانطفاء) 

 . تم تقدٌم المنبه غٌر الشرطً والمنبه الشرطً مقرونٌن معاً ولو لمرات قلٌلة بعد الانطفاء  -3

  (استعادة العلاقة الشرطٌة ) 
               : استخدم المفردات الواردة بٌن القوسٌن فى إكمال العبارات التى تلٌها :السؤال التاسع 
 (تعمٌم المنبه - استجابة شرطٌة - الانطفاء – الاسترجاع التلقابً - استعادة العلاقة الشرطٌة  )

  تعمٌم المنبةبـ  تسمى ظهور الاستجابة الشرطٌة كرد فعل لمنبهات أخرى تشبه المنبه الشرطى  .1

لـ اختفاء الاستجابة الشرطٌة بعد قٌام العلاقة الشرطٌة نتٌجة عدم تدعٌم المنبه غٌر الشرطً تعرٌف  .2

 الانطفاء 

  الاسترجاع التلقابًبـ تعرف عودة الاستجابة الشرطٌة للظهور بعد حدوث الانطفاء دون أي تدعٌم  .3

استعادة العلاقة تسمى عودة الاستجابة الشرطٌة للظهور بعد حدوث الانطفاء بتدعٌم ولو لمرات قلٌلة  .4

 الشرطٌة  

 

 

 

وجه 
المقارنة 

تمٌٌز المنبه تعمٌم المنبه 

ظهور الاستجابة الشرطٌة كرد فعل المفهوم 
 على اي منبة ٌشبة المنبة الشرطً 

 

عدم الاستجابة اي منبة ٌختلف عن المنبة 
 الشرطً 

 
 

الاستجابة لاي صوت ٌشبة صوت مثال 
 الجرس 

 

 لاٌسجٌب الا لصوت الجرس فقط 
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التعلم الشرطً الإجرابً  - 2
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 سكنر  :-ٌرتبط التعلم الشرطً الإجرابً بالعالم:-  أكمل العبارة التالٌة :السؤال الأول 
 .مبادئ التعلم الشرطً الإجرابً :    اكتب فٌما ٌلً :السؤال الثانً 

  التدعٌم 

  التكرار 

  ًالثواب و العقاب و لابد ان ٌكون العقاب فور وقوع السلوك و ان ٌكون كافٌا حتى تكون له نتٌجة مثمرة ف
 .عملٌة التعلم 

:  أكمل المقارنات التالٌة :السؤال الثالث 
 (ب  )                                                  

وجه  
 المقارنة

المدعمات السلبٌة المدعمات الإٌجابٌة 

المفهوم 

 (التعرٌف )

تحدث نتٌجة تقدٌم شًء مرغوب به 

 للمتعلم بهدف تقوٌة السلوك وتكرارة 

 

تحدث نتٌجة ازالة شًء غٌر مرغوب فٌه وتؤدي 

 .لتقوٌة السلوك و تكرارة 

 مثال 
 زٌادة اجر العامل لاتقانة العمل 

 

 
 .اعفاء الطالب من الواجبات المنزلٌة 

 : ماذا ٌحدث لو :السؤال الرابع 

 . تم تأخٌر العقاب فً التعلم الشرطً الإجرابً 

 .لان ٌكون نتٌجة العقاب مثمرا 

 . العقاب فً التعلم الشرطً الإجرابً : حدد شرطا لحدوث : سؤال  الخامس ال
. ان ٌكون العقاب فور وقوع السلوك الخاطا  مباشرة وان ٌكون كافٌا

 

التعلم بالمحاولة والخطأ  : ثانٌاً 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

:   اختر الإجابة الصحٌحة من بٌن البدابل التً تلى كل عبارة مما ٌلى -: الأول السؤال

 ( ثورندٌكواطسون ـ  )تقترن نظرٌة التعلم بالمحاولة والخطأ بالعالم الأمرٌكً      .1
 ( ـ ٌزٌد ٌقل )كلما زادت محاولات القط لفتح باب القفص فإن الزمن والخطأ       - 2
  ( أكثر دقةأقل دقة ـ  )ٌتمٌز التعلم بالمحاولة والخطأ عند الإنسان عن الحٌوان بأنه - 3

:   فسر ما ٌلى  : الثانً السؤال
 . التعلم بالمحاولة والخطأ عند الإنسان أكثر دقة وأبعد مدى منه عند الحٌوان 

. لان الانسان ٌستخد اللغة و الحوار الذاتً و التامل الباطنً و التفكٌر و التخلص من الحركات الخاطبة 
 :-   اكتب موضحاً  : الثالث السؤال

. قانون الأثر للعالم ثوراندٌك  -1
 .السلوك الذي ٌتم اثابتة ٌتكرر و السلوك الذي لا ٌتم اثابتة قد ٌحدث عشوابٌا او لا ٌتكرر 

.  قانون التدرٌب  -2
. ممارسة عمل معٌن ٌسهل ادابة فً المرات التالٌة 

 
 
 
 

 التعلم بالملاحظة: ثالثاً 
. نتعلم سلوكٌات جدٌدة عن طرٌق ملاحظة الاخرٌن :-    ٌحدث التعلم بالملاحظة عندما : الأول السؤال
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:-    عرف  ما ٌلً  : الثانً السؤال
:-  التعلم بالملاحظة - 1

. تعلم سلوكٌات جدٌدة عن طرٌق ملاحظة سلوك الاخرٌن وهو شكل من اشكال التعلم الاجتماعً 
 
:-  التعلم الكامن - 2

. لا ٌظهره المتعلم فً شكل سلوك الا اذا توفر الدافع للقٌام به 
 

 :-   أكمل العبارة التالٌة   : الرابع السؤال
 الاداء  و التعلم   :-فً مجال التعلم بالملاحظة مٌز إدوارد تولمان بٌن

 التعلم بالاستبصار :                            رابعاً 
 ما المقصود بكلمة الجشتاط  الالمانٌة؟ :-السؤال الأول 

 .الشكل او الصوره الكلٌة 

خصابص التعلم بالاستبصار :  اكتب فٌما ٌلى :-السؤال الثانً  

  تنظٌم الموقف 

  الحل ٌاتً عن طرٌق الاستبصار ٌمكن اعادته فً الحال. 

 الحل الذي ٌاتً عن طرٌق الاستبصار ٌمكن استخدامة فً مواقف جدٌده 
 :- أكمل العبارات التالٌة بما هو مناسب :-السؤال الثالث 

 الكلٌه  :-أفادت تطبٌقات الجشتالط فً تعلٌم الأطفال القراءة والكتابة بالطرٌقة- 1

 السلوك وحده كلٌة و لٌس مجرد اجزاء مترابطة  :-أثبتت نظرٌة الجشتالط فً التعلم بالاستبصار أن -3

   الإدراك لٌس إدراك الجزبٌات وإنما إدراك للكلٌات .
 

 كوفكاالعالم  وكوهلر   :-تقترن نظرٌة التعلم بالاستبصار بالعالم- 3

 الترابطٌة    :-ظهر أصحاب نظرٌة التعلم بالاستبصار كرد فعل مضاد لأصحاب النظرٌات- 4

 (ب )بمة اأمام ما ٌناسبها من نظرٌات التعلم فً الق (أ  )بمةاضع رقم العبارة من الق:السؤال الرابع 
 

نوع التعلم   (ب  )  (أ  )م 

. الإدراك لٌس إدراك الجزبٌات وإنما إدراك للكلٌات   1
 

التعلم بالملاحظة  (  3)   

السلوك الذى ٌتم إثابته ٌنحو إلى التكرار والسلوك الذي لا ٌتم إثابته  2
. قد ٌحدث عشوابٌاً  

 

الشرطً الاجرابً  (     )

. تعلم سلوكٌات جدٌدة عن طرٌق تقلٌد الآخرٌن  3
 

المحاولة والخطأ  (   2) 

 التعلم بالفهم و الاستبصار   ( 1)   الثواب و العقاب ، التكرار ، من مبادبه التدعٌم  4
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 الوحدة الرابعة
 البرمجة اللغوٌة والعصبٌة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :    عرف ما ٌلً:-السؤل الاول 

. البرمجة  -1
.  برمجة افكارنا و مشاعرنا و سلوكٌاتنا و تغٌرها بشكل اجابً 

. اللغوٌة - 2
قدرة الانسان على التحكم فً لغته الملفوظة و غٌر الملفوظة  

 .العصبٌة - 3
 .و تعنً الجهاز العصبً و تستند الى الحواس و تأثٌرها على مشاعرنا و احساسٌسنا 

  .أهمٌة دراسة البرمجة اللغوٌة العصبٌة للإنسان:        فسر ما ٌلً   :-السؤل الثانً 

   ؟.لماذا ندرس البرمجة اللغوٌة العصبٌة للانسان 

  ـ اكثر قدرة على تحمل المسؤلٌة 1للوصول الى  (السلوك ، اللغة ، التفكٌر)لتفعٌل مكونات الانسان الثلاثة  

 . ـ القدرة على تعدٌل السلوك و تخطً العقبات و العوابق4 ـ التواصل مع الاخرٌن  3 ـ اكثر تصالح مع الذات 2 2
 :-   أ كمل الفراغات التى تلً كل عبارة بما ٌناسب :-السؤل الثالث           

 جون جرٌندر  و رٌتشارد باندلر نشأة البرمجة اللغوٌة العصبٌة علً ٌد العالم- أ          
 :من مقومات البرمجة اللغوٌة العصبٌة - ب         

  ادارة الذات  

  اسرار المخ البشري 

  ذكاء الانسان 

  اللغة 

  الحواس 

  السلوك و استراتسجٌات التمٌز 
:   اكتب موضحا  :-السؤل الرابع            

 .ثنٌن من الافتراضات التً تعتمد علٌها البرمجة اللغوٌة العصبٌةأ           

 - 4احترام وؤٌة الاخر - 3.لا وجود للفشل انما خبرات و تجارب - 2 ـالشخص الاكثر مرونة ٌسٌطر على الموقف 1          

 :   عرف ما ٌلً :-السؤل الخامس           

 معلومات 7هو الذي ٌقود احادٌثنا و قانعاتنا و ٌعمل بطرٌقة متتابعة و هو القابد و ٌستوبع   -: العقل الواعً  -1

 . فً الثانٌة الواحده 

هو الذي ٌخزن الذكرٌات و ٌرتبها وٌحافظ على الجسم ٌنظم العملٌات الداخلٌة وٌحرك - : العقل اللاواعً -2

 . بلٌون معلومة فً الثانٌة الواحدة 2المشاعر و العو اطف ٌستوعب 

.  تعنً ادراكنا للمواقف و الاشٌاء من حولنا :-الخرٌطة الذهنٌة -3

 :قارن بٌن العقل الواعً و العقل اللاواعً  حسب ما هو وارد فً الجدول التالً  :  السؤال السادس      

 العقل اللاواعً العقل الواعً من حٌث

   
الوظٌفة 

 (الصفات )

هو الذي ٌقود احادٌثنا و قانعاتنا و 
 ٌعمل بطرٌقة متتابعة و هو القابد

هو الذي ٌخزن الذكرٌات و ٌرتبها وٌحافظ على الجسم 
 ٌنظم العملٌات الداخلٌة وٌحرك المشاعر و العو اطف 

القدرة 
 الاستٌعابٌة

  معلومات  فً الثانٌة7

 

 . بلٌون معلومة فً الثانٌة 2
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: بٌن السبب : السؤال الثامن       

 (رؤٌة الأخر للعالم  ).ضرورة احترام كل منا لخارطة الآخر الذهنٌة  - أ

 ةلكل إنسان قيمو ومعتقداتو التي تحدد أنماط سموكو والتي قد لا تنال إعجاب الآخرين ضرور-
لانصطدم بيم حتً احتراميا 

 .ضرورة استبدال الأفكار السلبٌة بأخرى إٌجابٌة  - ب

 حلتزود العقل  الواعي بمعمومات وبرامج طيبة ليتغذي العقل اللاواعي بمعمومات وبرامج طيبة ليصب - ت
 .الفرد قادراً عمى التواصل مع نفسة والآخرين 

 

. ضرورة التكامل بٌن العقل الواعً والعقل اللاواعً عند التغٌٌر- ج

 حلتزود العقل  الواعي بمعمومات وبرامج طيبة ليتغذي العقل اللاواعي بمعمومات وبرامج طيبة ليصب
  .الفرد قادراً عمى ممارسة السموك والتواصل و يصبح أفضل

.  ٌسٌطر على الموقف الذي ومرونة هالشخص الأكثر - د

 لأنة  لا يجب أن يكرر الناس أنماط السموك الفاشمة  ثم يتعجبوا لماذا لا تتغير النتائج  
: ة لكل عبارة مما ٌلً واحدأكتب وظٌفة   : السؤال التاسع

.  التغٌٌرفً الناحٌة اللغوٌة يالبرمجة علتأكٌد علم  -1

هً القدرة علً استخدام اللغة الملفوظة             (السلوك -  اللغة  -  التفكٌر   )لانها احد مكونات الإنسان الثلاث  
 (الإشارات. لغة الجسد  )أو غٌر الملفوظة  (الكلمات والجمل   )

. افتراض أن الخرٌطة لٌست المنطقة  .2

  (الإدراك يتغير من موقف لآخر وتتغير معو الحياة   )  ىي إدراكنا  لمموقف من حولنا  الخريطة 
. كن جميلًا تري الوجود جميلًا  :     مثال 

ىي الحياة التي تحتوي ىذه المواقف فإدراك  الشيء يختمف عن الموقف في الواقع :  المنطقة  
نفسو  يجب  عمينا احترام كل منا لخارطة الأخر من اجل ان ننال احترام الأخر لخارطتنا الذىنية  

 وىو يقود الأحاديث والافتراضات والقناعات وىو منطقي ومحمل وىو الذي يبرمج  .العقل الواعً- 3
 ىو القائد  (. سبع معمومات في الثانية ) 7ويستوعب   . العقل اللاواعي

. من مقومات نجاح تغٌٌر ألذات-   أ:   السؤال العاشر 

  (أنا قوي وشجاع  )فمثلا قل ,     أن تكون رسالتك واضحة – 1
 (أنا شجاع ولا تقل أنا لست جبان  )فقل .   إن تكون رسالتك ايجابية – 2
أنا كنت واثق من نفسي   )ولا تقل  (أنا واثق من نفسي  ).   أن تدل  رسالتك عمي الوقت الحاضر– 3

 (أو سأكون واثق من نفسي  
. أن يصاحب رسالتك إحساس قوي بمضمونيا حتى يتقبميا العقل الباطن ويبرمجيا   - 4
 (قميا وأنت  واثق ومتفائل بأنك ستحصل عمييا بإذن الله تعالى   ) 
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تكرار الرسالة عدة مرات في اليوم الواحد  ). يجب أن تكرر الرسالة عدة مرات حتى تتم البرمجة -   5
 (حفظ القرآن الكريم  ). ولعدة أيام يتقبميا العقل اللاواعي وبتبرمج عمييا 

 : هًالمراتب المتضمنة فً مدرج التعلم  -       ب

عدم معرفة الشيء وعدم التمكن منو                               عدم وعي وعدم ميارة  - 1
إدراك ووعي بالشيء مع عدم التمكن                              وعي وعدم ميارة  -  2
وعي وميارة .                                          الثقة والتمكن من الميارة  -  3
 التمكن حتى تتكون العادة في الأداء                                لاوعي وميارة – 4
 : استخدم المفردات الواردة بٌن القوسٌن فى إكمال العبارات التى تلٌها  :  السؤال الحادي عشر    

 (النظام البصري - النظام الحسً  -  النظام السمعً  )

 (النظام البصري   )ٌتمٌز بالحٌوبة والنشاط ، دابم الحركة ٌعطً اهتمامه للصور والمناظر، صفات-  1 1

        (النظام السمعً  )                 تنوع طبقات الصوت ، ٌتنفس بطرٌقة مرٌحة، متزن ، من صفات- 2 2

  (النظام الحسً )         سٌسه ،صفات تمٌزاٌهتم بالمشاعر والأحاسٌس ٌأخذ قراراته بناء على اح - 3

 :- رتب المعطٌات الواردة بٌن القوسٌن التً تلً كل عبارة مما ٌأتً   : السؤال الثانً عشر

  (تعلم    –   مارس   –   استوعب    )من الخطوات التً ٌجب إتباعها فً نموذج التغٌٌر    -1

: الترتٌب الصحٌح   *- 

لاحظ سلوكك وتصرفاتك وأفعالك كن أول من ٌنتقدها - 1

                                                        

قرر أن تبدأ فى تغٌٌر ما ٌحتاج الى تغٌٌر - 2

                  

  تعمم ميارات جديدة -3

             

  استوعب كل الخبرات-4

 

  مارس وانقل الخبرات إلى حيز التنفيذ-5

 

واصل العمل حتى الانجاز           -  6

:  ما هو موجود فً ذات الإنسان ٌتكون عبر مراحل منها  -2

  (الحواس   – المعتقدات و القٌم –     اللغة  )

               ( المعتقدات والقيم– المغة –الحواس  )الترتٌب الصحٌح *- 

:  السؤال الثالث  عشر 

  :النظام التمثٌلً الحسً من حٌث– النظام التمثٌلً البصري : قارن بٌن 

 النظام التمثٌلً الحسً النظام التمثٌلً البصري  وجه المقارنة 

 سطرٌقة التنف

 

 ٌتنفس بطرٌقة مرٌحة ٌاخذ انفاس سرٌعة وقصٌرة

  طرٌقة التحدث

 يتحدث بسرعة وصوت عالي

 يستخدم طبقات صوت منوعة متزن , الإنصات لمغير

الاهتمام  

 

 (ييتم بالصور , يأخذ قراراتو عمى أساس تخيمو للأحداث 
 

 ييتم بالأصوات , يأخذ قراراتو عمى أساس ما يسمعو
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:  السؤال الرابع عشر.

ما الشروط الواجب توافرها لتأسٌس الرابط الذهنً ؟ 

.  التكرار – 4أن يكون الرابط محدد     -   3التوقيت المناسب  -  2.   القوة والثقة  -  1
اليقين بأثر الصلاة في وقتيا والدعاء المخمص والإيمان بقدرة الله  تعالى يشكل رابطة ذىنية :  مثال 

.  لمواجية الصعاب 
: بٌن السبب  :   السؤال الخامس عشر 

 أهمٌة معرفة الأنظمة التمثٌلٌة لدي الآخرٌن  

دقة الفهم لادراكات الناس من حولك  - 2حسن التصرف  - 1ٌساعد علً 

  التعامل مع الآخرٌنياكتساب المرونة ف- 3        

 

التفكٌر 
: عرف المفاهٌم التالٌة

 : التفكٌر بمعناه العام - 1

.  التي تتم في الدماغ بواسطة رموز معينة تعبر عن الأشخاص والمواقف العقميةمجموعة الأنشطة: 
 :-التفكٌر بمعناه الخاص - 2

 .إعمال العقل ليدف محدد كاتخاذ القرار أو حل مشكمة 
: ثانٌا أكمل المخططات الذهنٌة التالٌة

 ٌنتقل الإنسان ذهنٌا بٌن ثلاث مستوٌات للتفكٌر
 مثل القراءة     وأشياء تقع أمام الحواس موضوعاتويعتمد عمى : المستوى الحسي- 1

                           .وٌستعٌن فٌه العقل بالصور الحسٌة لصنع أفكار جدٌدة وإبداعٌة : المستوي التصوري  - 2
 مثل نظم قصٌدة من الشعر

 الصدق    مثل التفكٌر فً                وٌعتمد على معانً الأشٌاء : المستوى المجرد  – 3

من مهارات التفكٌر لدي الإنسان  

 التفكٌر الابداعً -4التفكٌر لاتخاذ القرار-3التفكٌر لحل المشكلات-   2مهارة التفكٌر الناقد  - 1

 

 

 

 

:- السؤال الثانً 

: فسر أهمٌة تعلم  مهارات التفكٌر :   أولا 

             . الجديدة الأفكار وتوليد الأفكاراكتشاف  – 1
 وتوظيفيا في الحياة  الأفكاراستثمار  – 2 
      .وضع الاستراتيجيات اللازمة لمحياة اليومية  – 3
 الاستعداد لمواجية الأفعال السمبية من قل الآخرين – 4 
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: ثانٌا قارن بٌن المفاهٌم التالٌة 

 
 أوجه المقارنه

 
 الحقائق

 
 النظرٌات

 
 الآراء

 
 

المفهوم 
 

 

وهً جملة .الحقائق 
تعبر عن شًء محدد 

   .مكن إثبات صحته ي
 القوانٌن:- مثل 

وهً مجموعة حقائق تربطها 
علاقة موحدة هدفها تفسٌر 

نظرٌة :-  مثل ظاهرة معٌنة 
 فٌثاغورث فً الرٌاضٌات   

وهً التً تعبر عن وجهة نظر 
                                قائلها وتختلف من شخص لآخر 

رأي شخص فً قصٌدة  :-مثل 
 شعر

 

 

:-  ضع دائرة حول ما ٌكمل كل عبارة إكمالا صحٌحا من بٌن الأقواس التً تلٌها: أولا 

 (الموضوعً – الذاتً )النقد الذي ٌعتمد علً الذاتٌة الفردٌة والذوق الشخصً فً الحكم علً الأشٌاء هو - 1

  ( العمق–     الدقة     )التحلٌل الفكري للموضوع بشكل ٌحتوي علً التفصٌلات ٌقصد به                - 2

(  الموضوعً–الذاتً )النقد الذي ٌخضع للقواعد والمعاٌٌروالاصول فً الحكم علً الأشٌاء هو            - 3

: ثانٌا عرف المفاهٌم التالٌة 

 ىو فحص وتقييم الشيء بالاعتماد عمى معايير محددة:-   التفكٌر الناقد - 1

 ىي المواصفات التي وضعيا العمماء لمتفكير الناقد ومنيا:-  معاٌٌر التفكٌر - 2

: وظف المفاهٌم التالٌة بوضع كل منها أمام العبارة التً تنطبق علٌها :- ثالثا 

 (الصحة  -  الصدق  -  الوضوح  -  الدقة   )

 (الصحة  )تنظٌم الأفكار وتسلسلها وترابطها بطرٌقه مرتبه ومنطقٌه                   - 1

   (الصدق)ارتباط الأفكار بالواقع                                                               - 2

 (الوضوح )فهم المقصود من العبارة بسهوله لنتمكن من الحكم علٌها                 -  3

(      الدقة)اخذ الموضع حقه من المعالجة والتعبٌر بلا زٌادة ولا نقصان              - 4

 :-علل اعتبار الوضوح من أهم معاٌٌر التفكٌر الناقد :-  رابعا

 الحكم ولا فهمها نستطٌع لا واضحة العبارة تكن لم فإذا المعاٌٌر لباقً الرئٌسً والمدخل الناقد التفكٌر معاٌٌر أهم
 علٌه

عرف المفاهٌم التالٌة  :-أولا  : - السؤال الرابع 

  عامة أحكام على بالاعتماد ما استنتاج إلً الوصول إلى تهدف عقلً استدلال عملٌة هو :  التفكٌر الاستنباطً- 1

(      الخاص إلً العام من الانتقال هو أو ( .) الجزء إلى الكل من الانتقال هو أو  .) 

 الأشٌاء أو الأفكار وجدوى قٌمة حول حكم إصدار إلى ٌهدف عقلً نشاط هو :-التفكٌر التقٌٌمً- 2

 جدٌدة لمواقف للاستجابة مهارات أو معلومات من لدٌه ما الفرد فٌها ٌستخدم عقلٌة عملٌة هً:-  حل المشكلات - 3

. عبارة عن موقف او حالة تتطلب حلا:-المشكلة - 4

    .المتوافرة المعلومات حدود تتجاوز استنتاجات إلً التوصل إلى تهدف عقلً استدلال عملٌة هو:- الاستقراء- 5
 الكل علً الحكم إلى الجزء على الحكم من الانتقال هو أو

 كٌفٌة استخدام التحلٌل المنطقً والتعرف علً المتناقضات فً المواقف والافعال :-  تعلمناالاستنباط عمٌلة تفكٌر- 6

  .الأحكام إصدار فً إلٌها نستند معاٌٌر وجود ( 1مهارة تقٌٌم المعلومات  :- 1أ  :-ثالثا اكتب فٌما ٌلً  

   الحكم دقة لإثبات وأدلة براهٌن وجود ( 2.   

:- شروط التفكٌر لحل المشكلات:- 2

  .السابقة الخبرة الفرد ٌمتلك أن (3 الدافعٌة الفرد لدى ٌتوفر أن- 2 جدٌدة المشكلة تكون أن- 1

تتحدد المشكلة بثلاث عناصر رئٌسٌة هً :-أكمل ما ٌلً  :- رابعا  

 .                          إلٌها الوصول المراد المنشودة الحالة هً . الأهداف( 2 .للمشكلة الراهنة الحالة وهً . المعطٌات( 11
 الحل تواجه التً الصعوبات . العقبات( 3

رتب المعطٌات الواردة لحل المشكلات ترتٌبا صحٌحا  - 2

 (اقتراح خطه للحل – تحدٌد المشكلة – تنفٌذ الخطة - التحقق من الحل– جمع المعلومات  )
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                الحل خطة اقتراح  ( 3                     عنها المعلومات جمع(  2                           المشكلة تحدٌد  ( 1
. الحل وتقٌٌم تنفٌذ ( 5.               الحل من التحقق  ( 4

 :العوامل المؤثرة لحل المشكلات بالنسبة للفرد-  1  :- خامسا فسر ما ٌلً
مدي الفتة لطبٌعة المشكلة . الصعوبات تحمل .التفكٌر أسلوب - الخبرة وهً

: العوامل المؤثرة لحل المشكلات بالنسبة لطبٌعة المشكلة- 2
 .المعلومات توفر ومدى والغموض والوضوح والصعوبة السهولة وهً

 :عرف مفهوم اتخاذ القرار - -1 :-السؤال الخامس
  .. المنشودهدفالهو عملٌة اختٌار أفضل البدائل أو الحلول إزاء موقف معٌن و لتحقٌق 

 :-متطلبات صناعة القرار-   :**أولا  اكتب فٌما ٌلً- 2
 . القرار اتخاذ على تعٌنه التً احتٌاجاته كافة تحدٌد – 2             كامل بشكل الموضوع فهم - 1
  .الخبرة وأهل بهم ٌثق من استشارة – 3
 
 

:-  أكمل من المراحل العلمٌة لاتخاذ القرار: ثانٌا 
  البدائل أفضل اختٌار( 5 البدائل تقٌٌم( 4 البدائل تحلٌل( 3 البدائل وضع( 2الهدف تحدٌد- ( 1

:- ثالثا استكمل بناء الجدول التالً من خلال دراستك لاتخاذ القرار

 المقارنهأوجه 
 

 قرارات استراتٌجٌه قرارات مهنٌه قرارات طارئة قرارات روتٌنٌه

المفهوم 
 

 

 بالمواقف وتتصل
  تتكرر التً الحٌاتٌة

 الأحداث ببعض تتصل
 وتحتاج المفاجئة
  .القرار اتخاذ لسرعة

 بالمهام تتعلق
 الوظٌفٌة والواجبات

 المهنة تخدم التً

 المواقف تخدم وهً
 حٌاة فً المصٌرٌة

 الإنسان

مثال 
 

 الطعام اختٌار
 والملابس

 نوع اختٌار)  طالب فصل قرار الزلازل
  (والزواج الدراسة

 
: أولا:- السؤال السادس 

:-  عرف التفكٌر الإبداعً - 1
 مسبقااً  مكتشفة غٌر ما لمشكلة حلول عن ٌعبر عقلً نشاط أو جدٌدة أفكار إلى ٌؤدي عقلً نشاط هو
:- قارن بٌن المفاهٌم التالٌة حسب الجدول - 2

 
أوجه 

 المقارنه

 
 الطلاقة

 
 المرونة

 
 الاصاله

 
 استشفاف المشكلات

 
 

المفهوم 
 

 

 
 تولٌد على القدرة وهً
 الأفكار من كبٌر عدد

 عند والحلول
 معٌن لمثٌر الاستجابة

 
 على القدرة هً: 

 غٌر أفكار تولٌد
 تحوٌل و أ. متوقعة
 المثٌر التفكٌر مسار

وهً عكس .
 الجمود الذهنً

 
 على القدرة هً

 تتصف أفكار تولٌد
 والتفرد بالجدة

 والطرافة
 وغٌرالمالوف

 بوجود الوعً هو
 عناصر أو . مشكلة
 الموقف فً ضعف

 الأشٌاء بملاحظة وٌرتبط
 العادٌةاوالشاذة غٌر

 أو توظٌفها واعادة
 استخدامها

 
 :-قارن بٌن المرونة التلقائٌة والمرونة التكٌفٌة: -  ثالثا

 المرونة التكٌفٌة المرونة التلقائٌة أوجه المقارنه

 أوهً العقلٌة للوجهة التلقائً التغٌٌر وتعنً المفهوم
 وبسرعة تلقائٌا التفكٌر مسار تحوٌل

 العقلٌة الوجهة تغٌٌر على القدرة وهً: 
 السلوك إلً وتشٌر خاصة متطلبات لتحقٌق
 ما موقف لمواجهة الناجح

 
: اكتب فٌما ٌلً :-ثالثا 
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:- أشكال الطلاقة كأحد مهارات التفكٌر الإبداعً مع الشرح - 1
 (  الألفاظ من عدد اكبر إنتاج علً القدرة . ) اللفظٌة الطلاقة- 1
 .  المعانً أو الأفكار من عدد اكبر إنتاج علً علً القدرة( )المعانً ) الفكرٌة الطلاقة  - 2
(  السرٌع الرسم و أ الأشكال من عدد اكبر إنتاج علً القدرة .) الأشكال طلاقة- 3

: ماذا ٌحدث لو :- رابعا 
 والحلول الأفكار من كبٌر عدد تولٌد على القدرة ٌكون لدٌة :-اتصف الإنسان بمهارة الطلاقة- 1
 الموقف فً ضعف عناصر أو . مشكلة بوجود الوعًٌصبح لدٌة :-امتلك الشخص مهارة استشفاف المشكلات- 2
 ااستخدامه أو توظٌفها واعادة العادٌةاوالشاذة غٌر الأشٌاء لاحظيو
  متوقعة غٌر أفكار تولٌد على القدرة :امتلك الشخص مهارة المرونة - 3

  والطرافة والتفرد بالجدة تتصف أفكار تولٌد على القدرة يكون لدية  :اتصف الشخص بالأصالة- 4

 

:- السؤال السابع 
:- أولا

  المشكلة لحل النشط التصدي فً العقل أو الدماغ استخدام :-عرف العصف الذهنً-  1
 
 
أكمل ما ٌلً  - 2

 الأفكار تقٌٌم- 4 الذهنً العصف - 3 المشكلة بلورة - 2 المشكلة تحدٌد - 1من مراحل العصف الذهنً   
  

:- فسرما ٌلً - ثانٌا
                                                 :-تجنب نقد الأفكارالمطروحه من المشاركٌن فً جلسة العصف الذهنً-  1

  المشاركٌن لدى والتردد الخوف حاجز ٌكسر حتى
:- ضرورة تقٌٌم الأفكار ضمن مراحل العصف الذهنً - 2

  التنفٌذ حٌز ووضعه النافع المفٌد انتقاء فٌها ٌتم لانة 
: أهمٌة العصف الذهنً  - 3

  المشكلة حل إلى تؤدي الأفكار من قائمة تولٌد
:- اكتب فٌما ٌلً - رابعا 

:- مبادئ العصف الذهنً - 1

 . الكم يولد الكيف  (2 اثناء المرحمة الاوليتأجيل إصدار الأحكام  (1
:- القواعد الاربعه للعصف الذهنً - 2
 . المشاركٌن لدى والتردد الخوف حاجز ٌكسر حتى.    بدت مهما لأفكار نقدا تجنب( 

 . الحلول من عدد اكبر لتقدٌم المشاركٌن تشجٌع( 2
 ( مبدعة أفكار عنه ٌنتج قد الأفكار عدد زٌادة ) الثانً المبدأ علً اعتمادا الأفكار من الكم علً التركٌز( 3
 . الآخرٌن أفكار على البناء( 4

 ============================================================
: حدد الإجابة غٌر منسجمة من بٌن البدائل التالٌة : أولا 

 (   تفهم المشكلة- بلورة المشكلة  – صٌاغة المشكلة   )ٌمر العصف الذهنً بمراحل عدٌدة منها  مرحلة  - 1
  ( الانتباه -  المرونة  –  الطلاقة    )من مهارات التفكٌر الإبداعً  - 2
تحدٌد  – تحدٌد بعض الاحتٌاجات– تحدٌد كل الاحتٌاجات  )ٌجب علً صانع القرار قبل اتخاذ القرار أن ٌلتزم بـ  - 3

  (الموضوع كامل 
 (الأهداف - المعطٌات   –  البرهان   )تتحدد المشكلة بثلاث عناصر رئٌسة هً - 4
  (تجنب نقد الأفكار  – التركٌز علً الكٌف من الأفكار– تشجٌع المشاركٌن علً المشاركة  )ٌعتمد العصف الذهنً علً قواعد عدٌدة منها  - 5

  (  الاستكشافٌة-التلقائٌة  – التكٌفٌة  )تنقسم المرونة كمهارة للتفكٌر الإبداعً إلً المرونة  - 6
( الغموض – العمق - الصحة   )ٌوجد عدة معاٌر عامة للتفكٌر الناقد منها  - 7
 (الفروض    – الملاحظة   -  الوضوح)ٌتضمن المنهج الاستقرائً خطوات عدٌدة منها - 8



 

 13 

 (  الإبداعً-المجرد  – الحسً   )للتفكٌر الإنسانً ثلاث مستوٌات منها المستوي  - 9
 (تحلٌل النتائج  – تحدٌد الهدف   - تحدٌد المشكلة  )ٌمر اتخاذ القرار بمراحل عدة منها – . 1

  ( تحدٌد الهدف– التحقق من صحة الحل – تحدٌد المشكلة  )من مراحل حل المشكلات  - 11
 (الاستنباط  -  الاستقراء    -  الملاحظة  )تتضمن مهارات التفكٌر الناقد مهارة - 12
 ( التقوٌمٌة- الفكرٌة  -  اللفظٌة    )تنقسم الطلاقة فً التفكٌر الإبداعً إلً الطلاقة - 13
  وجود أهداف– وجود معاٌٌر  )لكً تتم مهارة تقٌم المعلومات بشكل دقٌق و منضبط لا بد لها من مهارات هً - 14
  (وجود براهٌن و أدلة - 

 (النظرٌات - الحقائق  – القوانٌن   )تعلم مهارات التفكٌر تتطلب تحدٌد جملة من المعلومات الأساسٌة منها   - 15
 (دائمة  - مهنٌة  – طارئة   )تتنوع القرارات فً حٌاتنا الٌومٌة فمنها قرارات  - 16
أن ٌمتلك الفرد - أن تتوفر للفرد الدافعٌة   – أن تكون المشكلة قدٌمة )من شروط التفكٌر لحل المشكلات  - 17

 (المعرفة السابقة 
 
 
 

 – لطرافةا– الأصالة   )تعتمد عملٌة التقٌٌم فً العصف الذهنً علً معاٌٌر ٌتم الاتفاق علٌها مسبقا مثل - 18
  (الحداثة 

تأجٌل إصدار   - الكٌف ٌولد الكم- الكم ٌولد الكٌف  )تتمثل مبادئ العصف الذهنً فً مبدأٌن أساسٌن هما - 19
  (الحكم  

:  هات مثال لكل من : ثانٌا 
 المستوي الحسً للتفكٌر             - 1

  قصٌدة من الشعرقراءة . المثال 
 المفهوم الخاص للتفكٌر              - 2

 مشكلة حل أو القرار كاتخاذ . المثال  
 المستوي المجرد للتفكٌر             - 3

 معرفة معنً الصدق المثال  
 النظرٌات                              - 4

    الرٌاضٌات فً فٌثاغورث نظرٌة .ل المثا
 الحقائق                                 - 5

 القوانٌن . المثال 
 الآراء                                  - 6

 قصٌدة فً شخص رأي المثال 
 المستوي التصوري للتفكٌر        - 7

  نظم قصٌدة من الشعرالمثال
 القرارات المهنٌة                    - 8

 طالب فصل قرار .. المثال 
:  أكمل ما ٌلً : ثالثا 

: من مهارات التفكٌر الإبداعً  - 1
الأصالة  *- الطلاقة                                             *- المرونة               *-  

: تصنف القرارات التً ٌحتاجها الفرد فً حٌاته إلً عدة أنواع منها القرارات - 2
 مهنٌة*- الأسترتٌجٌة                          *- الروتٌنٌة                                               *- 
ٌمر العصف الذهنً بعدة مراحل منها مرحلة ك - 3

 العصف الذهنً             *- بلورة                  *- تحدٌد المشكلة                                     *-  
: من المعاٌٌر العامة للتفكٌر الناقد  - 4

العمق  *- الدقة                                                         *-  الصدق- الصحة - الوضوح  *-  
تتحدد المشكلة بثلاث عناصر رئٌسة ك - 5

العقبات والعوائق *- .الأهداف                              *-  المعطٌات                                   *- 
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: تتضمن خطوات المنهج الاستقرائً - 6

 القانون   -- التجربة  *-                        الفروض*- .الملاحظة                                   *- 

: من شروط التفكٌر لحل المشكلات  - 7

أن ٌمتلك الفرد المعرفة السابقة     *- أن تتوفر للفرد الدافعٌة                           *- ان تكون المشكلة جدٌدة *- .

: تتضمن مهارات التفكٌر الناقد مهارة - 8

 التقٌٌم*- .الاستنباط                             *- الاستقراء                                  *- 

: للتفكٌر الإنسانً مستوٌات عدة منها  - 9

المستوي المجرد             *- التصوري  *- .المستوي الحسً                          *- 

. تعلم مهارات التفكٌر تتطلب تحدٌد جملة من المعلومات الأساسٌة منها   - 10.

الآراء  *- النظرٌات                                                        *- الحقائق*- 

 


