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م*****اظداصعقةممم*****ممم

ممبذؿوسةمعنماظظروفمأوماظعؿؾقاتماظتيمتـشطمدؾوكماظؽائنماييموتوجفهمبسومهؼققمػدفمععينمـ:متعرؼػفام

م:::::أغواسفام****

 اظدواصعمالاجؿؿاسقةم-م2اظدواصعماظػطرؼةممممممممممم -1

م*****اظدواصعماظػطرؼةم****

م.ػيمادؿعداداتمؼوظدمبفاماظػردمصلاميحؿاجمإيدمتعؾؿهموػىمأطـرموضوحاموإياحاموإذؾاسفامؼمديمإخمادػامعمضؿام:ماظدواصعماظػطرؼةم

 

 

م***أػداصفام***

 اظعطشم/ماىوعم/الأعوعةم/ماىـس:معـلم:مبؼاءماظـوعم -1

 (الخم......ماظشؿسمـماظبرودةم)اظؿعرضمظؾؿـؾقفاتمايلقةم:المحاصظةمسؾىماظؽائنماييم -2

م.اٌعرصةموالادؿؽشافم:ماظؿواصقمععماظلؾقممععماظؾقؽةم -3

م:::اىواغبماظتيمتؿضؿـفامسؿؾقةمإذؾاعماظداصعماظػطريم**

 .اظؿغيراتماظؽقؿقائقةمواظعضوؼةماظتيمهدثمفيمحاظةماىوعمإيدماياظةماظطؾقعقةم:ماىاغبماظػلقوظوجيم -1

 .احلاسماظػردمبخؾومععدتهمأثـاءماظؿغيراتماظػلقوظوجقةموالإياحمفيمرؾبماظطعامم:ماىاغبماظشعوريم -2

م.اظـشاطماظذيمؼؼوممبهماظػردملإذؾاعمداصعموصىمطلمعرةمؼؿفدد:ماىاغبماظلؾوطيم -3

م***عنمأغواعماظدواصعم***

م:ـماىوعم1

م

م

م

 

مالأسرافمواظعؼائدمودورمايضارةموزروفماظؾقؽةمتؿدخلمصىمإثارةمداصعماىوعم-ممممممممممب

م.تممإذؾاعمداصعمصطريم:معاذاميحدثمظوم:مس

 دقؿممإخمادهمعمضؿامإيدمأنمؼظفرمعرةمآخري:مج

م.حاجةمالإغلانمظؾطعاممحاجةمغوسقةم:مسؾلم:مس

ظداصعماىوعمسدةمأػدافمبدؿؾفمبلخؿلافمعامؼـؼصماىلممعنمعوادمشذائقةمأيماظتيمتؾبيمحاجةماىلمم:مج

 طاظصائمماظذيممؼؿفهمإيدمتـاولماظلوائلمبؽـرةمسـدمالإصطارمم
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م.حدوثمتؼؾصاتمواغؼؾاضاتمظؾؿعدةمتمدىمإيدمتوترماىلممبمامؼدصعماظػردمظؾؼقاممبلؾوكمعـادبم-مممممممممج

م.هدثمالإثارةمآظقامبػعلمعراطزماٌخموتظلماظداصعقةمضائؿةمحؿىمؼؿممالإذؾاعمباظؼدرماٌطؾوبم-ممممممممد

 ؼؾعبمدورمعفممفيمبؼاءماظؽائـاتمايقةمسنمررؼقماظؿعاعلمععماظؾقؽةم-مأم:مداصعماظؿـؾقهمايلي 1

ميحؿاجمالإغلانماظؿـؾقهمواظؿغيرمصىماٌؽانم-ممممممممممممممممممب

 .أحلامماظقؼظةم وشقابهمؼمديمإيدماًؿولمواظؽللموماٌقلمإيدؼمدىمإيدماظقؼظةماظعؼؾقةموؼمدىمإيدمالإبداعم-ممممممممممممممممممج

 

مم.أمـمضوةماظصؾةمبينماظػردموساٌهماًارجي:عاذاميحدثمظوم:مسم

م.دؿمديمإيدماظقؼظةمماظعؼؾقةموالإلهاممواظؿػؽيرمالأبداسيم

م

 .بـمـمضعػتماظصؾةمبينماظػردموساٌهماًارجيم

 دؿمديمإيدماًؿولمواظؽللمواظرتابةمواٌقلمإيدمأحلامماظقؼظة

 ػوماٌقلمإيدمععرصةمالأذكاصموالأذقاءموايوادثموأسمائفاموأصؾفام-مأم:داصعمحبمالادؿطلاعـم3

م.دؾوكمالادؿطلاعمعؽؿلبموجذورهمشرؼزؼةم-ممممممممممممممممممممممممممب

 

 

 

 

 

 ***الدوافع الاجتماعية ***

مػيماظدواصعماظتيمؼؽؿلؾفاماظػردمعنماظؾقؽةمعنمحوظهموإذؾاسفامؼمدىمإيدمادؿشارتفامرؾؾامظؾؿزؼدم:متعرؼػفا

 

 

 

 

مسددمعواصػاتماظدواصعمالاجؿؿاسقة:مس        

 مــمتؼترنمبدواصعمصطرؼةم3ـمتؿؿقزمباظؼوةمفيمحدمذاتفام2أغفامظقلتمصطرؼةمبلمعؿعؾؿةموعؽؿلؾهمممممــم1ممممممممم

م

 

م.حددموزقػةمواحدةممظـداصعمحبمالادؿطلاعم:مسم

 اٌلؿؿرمظظروف يمؽنماظػردمعنمصفممالأذقاءمعنمحوظهمواظؿـؾممبفامواظلقطرةمسؾقفامــماظؿطور:مج

 ايقاة

 م(ادؿـارتهاخمادةمـمم)إذؾاعماظداصعمالاجؿؿاسيمؼمديمإيدمم.اخترمالإجابةماظصقققةمعنمبنمالأضواس

مم.تؿؿقزماظدواصعمالاجؿؿاسقةمباظؼوة:مسؾلمعامؼؾيممممم

لانمػـاكمدواصعماجؿؿاسقةمعؽؿلؾةمتؿغؾبمسؾيمدواصعمصطرؼةمظؾوصولمإيدمهؼققمداصعمععينممممطاظؼؾولم:ممممممجم

 ــمأوماظوصولمإيدمهصقلمسؾؿيمععينم(أغروطلقامــمغرصوزام)الاجؿؿاسيممواظذيميمؽنمأنمؼلؾبمعرضم
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م::::الاواػاتماظؿىمتعؿلمصقفاماظدواصعمالاجؿؿاسقةم***

محددمالاواػاتماظتيمتعؿلمصقفاماظدواصعمالاجؿؿاسقة:ممممممممسم

 (مالاغؿؿاءم–ماظؿؼدؼرم–الأعنمم)تـؿشرمصىمذؿىمالمجؿؿعاتمم:ممـمالاواهمالاجؿؿاسي1ممممممم

 (ماظؿػوقم–مالادخارم–اظؿؿؾكم)ؼغؾبموجودػامصىمبعضمالمجؿؿعاتمدونمشيرػامم:ممـمالاواهمايضاري2ممممممم

 مبدؿؾفمعنمصردملأخرموتؿـوعمعامبينماٌقولموالاواػاتماٌمثرةمفيماظلؾوكم:مـمالاواهماظػرديم3ممممممم

م

م:::::عنمأغواعماظدواصعمالاجؿؿاسقةم****

 ....وػوماظؿقررمعنماًوفموذعورمالإغلانمبالارؿؽـانمسؾىماظصقةمواظعؿلمواٌلؿؼؾلمم::اياجةمإيدمالأعن -1

 

م.سددمذروطممهؼققمداصعمالأعنم:مسم

م.أنمؼؽونمظدؼهمضدرمطافمعنماٌعؾوعاتمواٌفاراتم-مأنمؼعؿلماظػردموؼؽلبمرضامالآخرؼنمممب-مأ

م.أنمؼؿقؾىمباظـؼةمباظـػسم-مج

 ::ػوماٌلؿويماظذيمؼضعهماظػردمظـػلهموؼرشبمصىمهؼقؼهموعنمذروطمهؼقؼهم ::دافع الطموح  -2

م.مأمـمصؽرةماظػردمسنمغػلهموضدراتهم

م.مبمـمذطاءماظػردمودرجةماتزاغهمالاغػعاظيم

م.مجمـمالاظؿزاممباظؼقمموالأخلاقم

م::::تصـقفماظدواصعمسـدمعادؾوم*****م

م(وضحمم)ؼعؿؿدمتصـقفماظدواصعمسـدمعادؾومسؾيمتلثيرػاموإياحفامسؾىمدؾوكماظػردمبحؽممسلاضاتم:مسم

م.موػيمأنمأػؿقةماظدواصعمتؿقددمبمدىمضربفامأومبعدػامعنمضاسدةمالهرمم:مأمـماظعلاضةماظؿؾادظقةم

م.موػيمتؿؿـلمفيمأنماياجاتمالأسؾىمعنمالهرممضدمتغطيمسؾىمدؾوكماظػردمأطـرمعنماياجاتماظػلقوظوجقةم:مبمـماظعلاضةماظدؼـاعقؽقةم

م

مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم



 
         0507307622                السيد طلب السيدمدرسة حمزة بن عبد المطلب             ملخص الفصل الثالث      

 

م****تعدؼلماظداصعقةم****م

م.مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممعنمصػاتمالإغلانماظؾعدمسنماىؿودمفيمإذؾاعماظداصعم

م:مررقمتعدؼلماظداصعقةم**م

م:مأمـماظؿعدؼلمبالإسلاءمأومالإبدالم

م.صرقمبينمطلامعنمالإسلاءموالإبدالم:مممممممممممممممممممممممممممممممسم

م.مػومإذؾاعماظداصعماظغرؼزيمبلدؾوبمعـاظيم:مالإسلاءمممممممممممممممممممممممممممم

م.ممصرفماظطاضةمإيدمغشاطمإيجابيمآخرم:الإبدالمممممممممممممممممممممممم

م

م.موػومصفممساضؾةمالأعورموعلماظػردمؼؿفـبماظوضوعمفيماًطلم:مبمـماظؿعدؼلمالإدراطي

مالخم.......متوجقهمالإغلانمدواصعهمبسوماظشفوةمإظيمغشاطمبرؾبمطاظؼراءةموحػظماظؼرآنم:جمـماظؿعدؼلماظعارػيم

م

م

م

م

م

م

م

م******مدقؽوظوجقةماٌراػؼةم*******مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

عصطؾحموصػيمؼؼصدمبهمعرحؾةمنمومععقـةمتؾدأمبـفاؼةماظطػوظةموبداؼةمعرحؾةماظرذدموػيمعرحؾةمنمائقهممدرؼعةمم:مععـىماٌراػؼة

م.مبسوماظـضجماىلؿيمواظعؼؾيموالاغػعاظيموالاجؿؿاسيموعامؼصاحؾفامعنمتغيراتمطـيرةم

م:::مأػؿقةمدرادةمعرحؾةماٌراػؼةم****م

م:أخترمالإجابةماظصقققةمعنمبينمالأضواسم:سم

مم(اظدواصعماظػطرؼةاظدواصعمالاجؿؿاسقةمـمم)ـمػيمادؿعداداتمؼوظدماظؽائنماييمعزودامبفامدونمدابقمتعؾممم1

م(مــماظؿـؾقهمايليمحبمالادؿطلاعم)ـماٌقلمإيدمععرصةمالأذكاصموالأذقاءموايوادثموطقػقةمحدوثفامممم2

م(مــمحبمالادؿطلاعماظؿـؾقهمايليم)مـمأداسماظقؼظةماظعؼؾقةموعصدرمظلإلهاممواظؿػؽيرمالأبداسيمممممممممممم3

مم(اظطؿوحاظلقطرةمــمم)ـمػوماٌلؿويماظذيمؼضعهماظػردمظـػلهمظؾوصولمإظقهموهؼقؼهممممممممممممممممممممممممممم4

مم(تؾادظقةدؼـاعقؽقةمــمم)ـمأػؿقةماظدواصعمتؿقددمبمدىمضربفامأومبعدػامسنمضاسدةمالهرممسـدمعادؾومسلاضةم5
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م(عفمم)لأغفامممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم..........مماػؿؿاممالمجؿؿعاتماٌؿؼدعةمبمرحؾةماٌراػؼةمم:مسؾلم

م.ممـماٌرحؾةماظتيمتؿػؿحمصقفاماظؼدراتموالادؿعداداتمواٌقولموهددمعلؿؼؾلماظػردم1

مم.ممـمتشؽلماظـروةمايؼقؼقةماظتيميمؾؽفامالمجؿؿع3م.مـمؼؽلبمصقفاماظػردماظعاداتماظلؾوطقةمٌامؼمػؾهمسؾىمعامدقؽونمعلؿؼؾلام2

م.ممـمتمدمالآباءمواٌربينمواظتربوؼينمبؽقػقةماظؿعاعلمععماٌراػؼينم4

م

م:::::اظعواعلماٌمثرةمفيماظـؿوم****م

م::مأمـماظعواعلماظوراثقةم

وػرماظؽرودوعاتماظتيمتوجدمفيماًؾقةمعنمخلالماظواظدؼنموسؾقفامبؼعمعلؿدؼرةماظتيمتلؿىماىقـاتمواظتيمهؿلمطلماظصػاتم

م.ماٌوروثةمواٌـؼوظةمعنماظواظدؼنموتمقزمطلمصردمسنمالأخرم

م::مبمـماظعواعلماظؾقؽقةم

مإلخم......موؼؼصدمبفاماظعواعلمالمحقطةماظػردمبوجهمساممفيماظؾقؽةمالمحقطةمعنمسواعلماجؿؿاسقةمأوماضؿصادؼةمأومإسلاممأومتربوؼةم

م:مجمـماظغددموإصرازاتفام

ملهامدورمعفممفيمسؿؾقةماظـؿوموخاصةمعرحؾةماٌراػؼةمطاظغدةماظـكاعقةمواظصـؾورؼةم

موضحمأػؿقةماظغدةماظدرضقةموتلثيرػامفيمنمومالإغلان::مس

أنمزؼادةمإصرازمػامؼمديمإيدمدرسةمضرباتماظؼؾبمواظؿـػسماظلرؼعموايلادقةماظشدؼدةمعنماظـاحقةمالاغػعاظقةموغؼصمإصرازػامؼمديم

م.مإيدمتلخرماٌشيمواظؽلامموسدمماظؼدرةمسؾىمهرؼكمالأررافم

م:::مدمـماظـضجمواظؿعؾمم

م.مـمػوماظؿػؿحماظطؾقعيماظذيمؼطرأمسؾىماظؽائنماييمدونمحاجؿهمإيدمتدرؼبمأومخبرهمدابؼةم:اظـضجم

م.مـمؼلؿـدمإيدماًبرةمواٌرانموبذلماىفدمويحؿاجمصقهماظػردمإيدمدرجةمععقـةمعنماظؾؾوغم:اظؿعؾمم

م

م

  .تجاهلنا عامل النضج:: ماذا يحدث لو  :: س 

لامؼلؿطقعماٌراػقماظؿعؾممبشؽلمجقدمصاًبرةمواٌرانموبذلماىفدمعنمجاغبماظػردمهؿاجمايدمدرجةمعنماظؾؾوغموماظـضجمظؽيمؼؽونم

 .معمػلامظؾؼقاممبمامػومعـوطمبه
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م***مخصائصماظـؿومفيمعرحةماٌراػؼةم***م

م:::مأولامخصائصماظـؿوماىلؿيمظؾؿراػقم**م

واظغدةمصوقمم(اظتردؿونمظدىماظذطرمـمالادتروجينمظدىمالأغـىمم)ؼظفرمغشاطماظغدةماظـكاعقةموإصرازمػرعوغاتماىـسمم:ممـماظغدد1

مسؿؾقةماظـؿومظدىماٌراػقموتـؿوماظغددماىـلقةمنمومدرؼعموؼظفرماظؿؾاؼنمبينماظذطورموالإغاثمبينمأصرادماظػؽةمتـشقطاظؽؾوؼةمفيم

م.اظواحدةم

مبلرسةمطؾيرةمونموماظعضلاتمؼؽونمعؿلخرمصىمبعضماظـواحيمظذظكمؼشعرماٌراػقمباظؿعبموتؽونمضدرةماٌراػقمسؾىمتـؿوماظعظام-م2

م.اظؿقؿلمضعقػةموذظكمؼرجعمإيدمدوءماظؿغذؼةمأؼضام

م.ؼصلماٌراػقمصىمععدلماظصقةماظعاعةمواظؼوةماظؾدغقةمإيدمأسؾيمعلؿويم-3

م

م

م

م::::ثاغقامخصائصماظـؿوماظعؼؾيم***

 ؼؽونمالاغؿؾاهمروؼلمغلؾقامواظؾعضميمقلمإيدمأحلامماظقؼظةم-م2ؼدركماٌػاػقممالمجردةممممم -1

معنمغاحقةماظؽمماٌوروثمم(اظذطاء)ـمؼصلماٌراػقمإيدمايدمالأسؾىمعنماظؼدرةماظعؼؾقةم3

م:::ثاظـامخصائصماظـؿومالاغػعاظيم***

ملأن.....مظقسمعنماظلفلماظؿـؾممباغػعالاتماٌراػقم::مأذطرماظلؾبم:مسم

م.ممـماماٌراػقمؼؿصفممباٌزاجقةمالاغػعاظقةموذظكمغؿقفةماظؿغيراتماىلؿقةموبخاصةماىـلقةم1

موماٌراػقمؼؾفلمظؾلؾوكماظعارػيماٌؿطرفمظؿغطقةماظشعورمباظـؼص-2

ممـمومتلرجحماٌراػقمبينمحالاتماغػعاظقةمبزؿؾػةموعؿـاضضةم3

م::::عنمأػمماٌشؽلاتماظؿىمتواجهماٌراػقم***

ماظغضبموالاغػعالماظزائدم-1

مم(صراعمالأجقال)صراعمالأصؽارم-2

م.تـاولماٌراػقمرعاعامشيرمعـادبم::::ممعاذاميحدثمظوم:مسم

جمـمؼشعرمباظؿعبموالإرػاقملأبلطمالأسؿالمبلؾبمتـاوظهمظلأرعؿةماظغيرمعـادؾةمعـلماظؿفاصتمسؾىمايؾوىمواٌقاهم

 اظغازؼة
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م:::::رابعامخصائصماظـؿومالاجؿؿاسيم**

موعصدرماظؼواغينماظلؾوطقةميذاسةماظرصاقم.الإسفابمباظؾارزؼنمصىمالمجؿؿعموتؼؾقدػمم-1

م.متشقعمبينماٌراػؼينمادؿكداممظغةمخاصةم-2

م.مـمؼفؿممبكراءمالآخرؼنموتشددماظصداضاتمواٌشاجراتمواظصدؼقماىقدمعنمؼؽؿممالأدرارم3

م.مـمأػممأزعةمؼؿعرضملهاماٌراػقمأزعةمالهواؼةموشؿوضماظدورمفيمرأيمأرؼؽلونم4

م*****اظػطامماظـػليم****ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

مسؿؾقةمؼؿممبفاماغؿؼالماظصبيمأوماظػؿاةمعنمعرحؾةماظتيمؼعؿؿدمصقفامسؾىمالأدرةمإيدمالاسؿؿادمسؾىماظـػسموتؽونمسلاضاتم

م:موعنمخطواتفام

مسددماظعواعلماظتيمتلاسدماٌراػقمسؾىماظػطامماظـػليم:::مس

م.ممـمؼؾدأماٌراػقمبؿـػقذمطلمعفؿةمؼؽؾفمبفامبـفاحموػذامؼشعرهمباظـؼةمباظـػسم1

م.ـمؼؿقؾىمبروحماٌؾادرةموالإضداممواظرشؾةمفيمعلاسدةمالآخرؼنم2

م.مـمؼؿؼؾلماظـصحموالإرذادمعنماظؽؾارمبشؽلمسامم3

م.ممـمؼلعىمظؾؿعؾممواٌعرصةمواظـفاحم4

م

م

م

م

م

م

م

م

م.....أسطىمالآباءمبعضمالأدوارمواٌفاممظؾؿراػؼينمفيمالأدرةم::معاذاميحدثمظوم::مسم

دقؼومماٌراػقمبؿلدؼةماٌفؿةمسؾىمأطؿلموجهمموطؾؿامنحمصقؿامؼؽؾفمبهمعنمأسؿالممصلغهمؼشعرمباظـؼةمباظـػسم

 وؼلاسدهمفيماظؿدرجمبسوماظػطامماظـػليم

مم:أخترمالإجابةماظصقققةمعنمبينمالأضواس:مس

م(وراثقةمبقؽةمــمم)ـمتمقزمطلمصردمسنمالآخرمعنمحقثماظطولموظونماظعقـينمواظشعرمواظذطاءمػيمسواعلممممممممممممم1

مم(ماظدرضقةاظـكاعقةمــمم)ـمزؼادةمإصرازػامؼوديمإيدممدرسةماظؿـػسموتؿابعمضرباتماظؼؾبمػيماظغدةمممممممممممممممممممم2

م(ــماظؿعؾمماظـضجمم)ـمػوماظؿػؿحماظطؾقعيماظذيمؼطرأمسؾىماظؽائنماييمدونماياجةمإيدمتدرؼبمممممممممممممممممممممم3

مم(أسؾىماٌلؿوؼاتأضلماٌلؿوؼاتمــمم)ـممؼصلمعلؿوىماظصقةماظعاعةمواظؼوةماظؾدغقةمظؾؿراػقمإيدممممممممممممممممممممممم4

 م(الأسؾىالأدغىمــمم)ـمؼصلماٌراػقمإيدمحدمعنماظؼدرةماظعؼؾقةمػوممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم5
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م***اظؿواصقماظـػليمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم***م

م.مػومعامؼؼوممبهماظػردمعنمدؾوكملإذؾاعمدواصعهمدواءمطاغتمػذهماظدواصعمأوظقةمأومثاغوؼةم:مععـىماظؿواصقم

م:معؿطؾؾاتماظؿواصقماظـاجحمسنماظػردم**م

م.ممـماٌروغةمواظؼدرةمسؾىمابؿداعمأداظقبمعؿفددةمظلإذؾاعم1

م.مـماظؼدرةمسؾىمتعدؼلماظلؾوطقاتماظتيملامتؿقؼقماظؿواصقماظـػليم2

م***مأغواعماظؿواصقم***مم

م.مطشؽلمالهفرةماظدائؿةمم:ممذاعلامـ1

م.طنجراءممتعدؼلمفيماظؾقؽةمبـاءماظلدودموبـاءماٌـازلمم:مجزئقامـم2

م

م:::مصرقمبينمالإغلانموايقوانمفيمسؿؾقةماظؿواصقم::مسم

م.مؼلعىمالإغلانملإذؾاعمدواصعمصطرؼةمواجؿؿاسقةم:ماظؿواصقمسـدمالإغلانم

م.مؼلعىمايقوانملإذؾاعماظدواصعمالأوظقةمصؼطملأغفاملامتوجدمظدؼهمدواصعماجؿؿاسقةم:ماظؿواصقمسـدمايقوانم

م

مم:مسـاصرماظؿواصقماظـاجح****م

م.مـموجودمادؿفاباتمدؾوطقةموبراولاتمظؾوصولمإيدمالهدفم3ـموجودمسائؼةمممممممممم2مـموجودمدواصعممممممممم1

م***ممألإحؾاطم***م

محاظةمعنماظؿوترماظـػليمتـشلمغؿقفةمصشلماٌرءمفيمإرضاءمدواصعهمبلؾبموجودمسائقميمـعمذظكممماميخؾقمظهمـ:ععـىمالإحؾاطم

م.مصراساتمواضطراباتم

ممـ:أغواعماظعوائقماٌلؾؾةمظلإحؾاطم**م

م(أساصيرمـمصقضاغاتمـمتعطقلمدقارةمم)ـمسـدعامتوجدمزروفمرؾقعقةم:مـماظعائقماٌاديم1

مم(اظزواجمم)ـمسـدعامتؼفماظؼقودمالاجؿؿاسقةمأعامماظػردم:ـماظعائقمالاجؿؿاسيم2
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م.مـمسـدعامؼؽونمظدىماظػردمإساضةمأومساػةموعؾهمساجزمسنمهؼققمأػداصهم:ـماظعائقماظذاتيم3

م:::مأداظقبمعواجفةمالإحؾاطم****م

مـم:وػيماظتيمتؿممسنمضصدمووسيموإرادةموهؿاجمعنمالإغلانمإيدمصؽرموبدطقطموػيمم:مالأداظقبماظشعورؼة:مأولام**م

م.مـمادؿؾدالمالهدفمالأصؾيمبلخرميمؽنمهؼقؼهم3.ممـمالاظؿػافمحولماظعائقموصولامظؾفدفم2.ممـمبذلمجفدمأطبرميلماٌشؽؾة1

مـمم:(ايقلماظدصاسقةمم)الأداظقبماظلاذعورؼةم**م

وػيماظتيمتؿممدونممضصدمأوموسيمأومإرادةموؼؾفلملهامالإغلانمسـدعامؼػشلمفيماظوصولمبالأداظقبماظشعورؼةموتفدفمإيدمخػضم

مـم:اظؿوترمواظضققماظـاتجمسنمالإحؾاطمدونمإزاظؿهمزعـفام

عـلمم)حقؾةملامذعورؼةميحولمصقفاماظػردمرشؾاتهماظتيملامؼلؿطقعمهؼقؼفامفيماظواضعمإيدمدؾوكماجؿؿاسيمعؼؾولم:ماظؿلاعيمـم1

مم(طؿابةمذعرمـماظردممـمتلاوةماظؼرآنم

ػيمحقؾةمدصاسقةملامذعورؼةمؼؾفلمإظقفاماظػردمسـدعامؼػشلمفيمبذالمبرددمصقؿغؾبمسؾىمذعورهمباظـؼصمباظـفاحمم:ماظؿعوؼضـم2

م.مفيمبذالمأخرم

حقؾةمدصاسقةملامذعورؼةمؼؼومممصقفاماظػردمباسؿـاقمأصؽارموضقممذكصمأخرمظؿقؼققمرشؾاتملامؼلؿطقعمهؼقؼفام:ماظؿؼؿصممـم3

م.مبـػله

ـمػيمحقؾةمدصاسقةملامذعورؼةمؼؾفلمصقفاماظػردمإيدمسالممايؾممواًقالمبعقدامسنماظواضعمعؿوػؿامإنمذظكمػومم:أحلامماظقؼظةمـم4

م.ماظلؾقلميلمعشؽلاتهم

م.ممػيمحقؾةمدصاسقةملامذعورؼةمؼـلبمصقفاماظػردمأصؽارهموصػاتهماظغيرمعؼؾوظةمإيدمالآخرؼنم:الإدؼاطمـم5

م****مالاضطراباتماظلقؽوظوجقةم****م

إذاملممؼؿؿؽنماظػردمعنمهؼققماظؿواصقماظـػليمعنمخلالمالأداظقبماظشعورؼةمأوماظلاذعورؼةمصنغهمؼؽونمسرضهمظلإصابةمبلحدم

مـم:الاضطراباتماظلقؽوظوجقةموعـفام

مـم:أولامالاضطراباتماظعصابةم***م

سصابماظؼؾقمـمم)وتعنيمإصابةماظػردمبؼدرمطؾيرمعنماظؼؾقموظؽـهمؼدركماظواضعمدونمخؾلمفيماظؿػؽيرموؼؿؿقزمبادؿؾصارمحاظؿهمعـلم

مم(اظػوبقامـمالهلترؼامـمالاطؿؽابم
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ـمػومحاظةمعنمايزنمواظقلسماظشدؼدمغؿقفةمزروفمععقـةمطؿوتمسزؼزمأومخلارةمعالمأومصشلمفيمسلاضةمععقـةم:الاطؿؽابم**م

مم(ايزنمواظؼؾقمواظقلسمـمالاعؿـاعمسنماظؽلاممـماظعزظةماظشدؼدةمـمإػؿالماٌظفرمم)وعنمأسراضهم

وػيماضطراباتمسؼؾقةمذدؼدةمتؿصفمبؿػؽكماظؿػؽيرمواضطرابماٌشاسرموخؾطمفيمإدراكماظواضعمـم:ثاغقامالاضطراباتماظذػاغقةم**م

مم(صصامماظؾاراغوؼامـمصصامماظؽاتاتوغقامم)والأعاطنمعـلم

م.مـموصقهمؼؿصورماٌرؼضمأغهمذكصقةمعفؿةموػـاكمعنمؼطاردهموؼؿكعرمسؾقهم:صصامماظؾاراغوؼام**م

مػيماضطراباتمسضوؼةمفيماىلممتعودمأدؾابفامإيدماضطراباتمـم:(الاضطراباتماظـػلفلؿقةمم)الاضطراباتماظلقؽودوعاتقةم**م

مم(ضرحةمفيماٌعدةمـمآلامماظظفرمـماظصداعماظـصػيمم)اغػعاظقةم

ـمهدثمغؿقفةماضطراباتماغػعاظقوموتؽرارػامؼمديمإيدمالإصرازاتمايؿضقةمظؾؿعدةماظتيمتلؾبمتكطلمجدرانم:ضرحةماٌعدةم**م

م.ماٌعدةموآلاممذدؼدةمفيماظؾطنم

مموػيماظشكصقةماظتيمتؿصفمباغعدامماظؼؾقموشقابماٌلموظقةمالاجؿؿاسقةمواٌشاسرمالايجابقةمـ:رابعاماظشكصقةماظلقؽوباتقةم**م

م.مواهمالآخرؼنمواظبرودماظعارػيمولامؼؿعؾممعنمأخطائهمصفيمذكصقةمعضادةمظؾؿفؿؿعم

م****ماظصقةماظـػلقةم****م

م.ـمحاظةمغلؾقةمتؿػاوتمدرجاتفامباخؿلافمالأصرادموذررفامتؽاعلماظشكصقةموغضففامالاغػعاظيمم:ععـىماظصقةماظـػلقة**م

مـم:عمذراتماظصقةماظـػلقةم**

م.مـمأنمؼمديماظشكصمسؿؾهمسؾىموجهماظصققحم2.ممممممـمخؾوماظشكصمعنمالأسراضماظـػلفلؿقةم1

م.مـماظشعورمباظرضاماظـػليمواحتراممالآخرؼنم4.ممممممممـمضدرةماظشكصمظؾـظرمظلأعورمبواضعقةم3

مطقفمهاصظمسؾىمصقؿكماظـػلقةم؟م:مسم

م.ممـماسرفمجواغبماظؼوةمواظضعفمظدؼكمواردممعلؿوىمرؿوحكموصقمضدراتكم2أسرفمغػلكمجقدامممممممممممم:مجم

  .مـمواجهمبزاوصكموحؾؾفام4.ممممممدواصعكموحددمأػداصكم مـمأسرف3

 تم بحمم امم


